
fi Mikä on Mepiform®?

Mepiform on itsekiinnittyvä pehmeä 
silikonisidos arpien hoitoon.

Materiaalit: Polyakrylaatti, 
polyuretaani, silikoni, viskoosi

Mihin Mepiform® on tarkoitettu?

Mepiform on tarkoitettu sekä 
vanhojen että uusien hypertrofisten 
ja keloidien arpien hoitoon. Sitä 
voidaan käyttää myös umpeutuneissa 
haavoissa ennaltaehkäisevästi 
estämään hypertrofista tai keloidia 
arpeutumista. 

Huomioitavaa

•	Mepiformia ei saa käyttää 
potilailla, joiden tiedetään olevan 
allergisia tuotteen materiaaleille/
komponenteille.

•	Jos ilmenee ihottumaa tai iho 
muuttuu märäksi ja valkoiseksi 
(maseraatio), poista sidos ja anna 
ihon toipua, kunnes oire on 
hävinnyt. Jatka sitten hoitoa 
pidentäen vähitellen hoitoaikaa. 
Jos oireet eivät häviä, lopeta käyttö 
ja ota yhteys terveydenhuollon 
ammattilaiseen tai lääkäriin.

•	Älä käytä avoimiin haavoihin. 

Käyttöohjeet

Sidoksen vaihto ja poisto

•	Mepiformin optimaalinen 
käyttöaika on 24 tuntia 
vuorokaudessa. Poista sidos 
kerran päivässä ihon tarkistusta ja 
pesua varten. Sidos voidaan 
tämän jälkeen asettaa takaisin.

•	Mepiform vaihdetaan 
normaaliolosuhteissa 7 päivän 
välein tai kun sidos ei enää 
kiinnity kunnolla.

•	Mepiform on suihkunkestävä.

Mepiformissa on UV-suojakerroin 
(UPF) 5 arven suojaamiseksi.

Tuote on hävitettävä paikallisten 
ympäristömääräysten mukaan.

Muita tietoja

Jos Mepiform-sidoksen käytön 
yhteydessä ilmenee vakavia 
haittavaikutuksia, siitä on ilmoitettava 
Mölnlycke Health Carelle.

Mepiform® ja Safetac® ovat 
Mölnlycke Health Care AB:n 
rekisteröityjä tavaramerkkejä. UPF Class 5
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•	 Skonsamt/skånsom mot huden 
Hellävarainen iholle

•	 Duschbart/kan dusjes med/brusetæt 
Suihkunkestävä 

•	 Skydd/beskyttelse mot sol- och 
UV-strålar 
Suojaa auringolta ja UV-säteiltä

•	 Kan bäras/brukes/bruges i upp till  
7 dagar/dager/dage 
Voidaan käyttää jopa 7 päivää

Självhäftande/Selvklæbende 
mjukt/myk/blød silikonförband/ 

-bandasje/-bandage för/til 
gamla och nya ärr/arr/ar 

Itsekiinnittyvä pehmeä 
silikonisidos vanhojen ja uusien 
arpien hoitoon  

Användning / Käyttö
1.	Öppna förpackningen/pakningen och 

ta ut förbandet/bandasjen/bandagen.

	 Avaa pakkaus ja ota sidos esille.

2.	Klipp till förbandet/bandasjen/
bandagen i lämplig/passende 
storlek/størrelse om det behövs. 
Mepiform ska överlappa ärret och 
den omkringliggande huden med 
minst 1cm.

	 Leikkaa sidos tarvittaessa sopivan 
kokoiseksi. Mepiform-sidoksen 
on peitettävä arpea ympäröivää 
ihoa vähintään 1cm.

3.	Se till att området är torrt/tørt när 
Mepiform appliceras/legges på. 
När produkten används 
tillsammans med salva eller kräm/
creme, se till att förbandet/
bandasjen/bandagen täcker/dekker 
ett område som är större än det 
insmorda/indsmurte området.

	 Kun asetat Mepiformia, tarkista, että 
alue on kuiva. Jos sidosta käytetään 
salvan tai voiteen kanssa, varmista, 
että sidos ylittää voidealueen reunat.

4.	Ta bort skyddsfilmen/fjern 
beskyttelsesfilmen och applicera/legg 
den självhäftande/selvklebende sidan 
av Mepiform på ärret utan att sträcka 
förbandet/bandasjen/bandagen.

	 Poista taustakalvo ja aseta 
Mepiform-sidoksen kiinnittyvä 
puoli arven päälle sidosta 
venyttämättä.
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Vad/Hva/Hvad är Mepiform®? 

Mepiform är ett självhäftande/selvklebende mjukt/myk/blødt 

silikonförband/-bandasje/-bandage för ärrbehandling.

Materialinnehåll: Polyakrylat, polyuretan, silikon, viskos

Vad/Hva/Hvad används/brukes Mepiform för?

Mepiform är utformat/udviklet för behandling av både nya 

och gamla hypertrofiska ärr och keloider. Det kan även 

användas/brukes på slutna/lukkede sår för att förebygga 

hypertrofiska ärr och keloider.  

Försiktighetsåtgärder/forholdsregler

•	 Mepiform bör inte användas/brukes av personer med 

känd/kendt överkänslighet/overfølsomhet mot ingående 

material/komponenter i produkten.

•	 Vid utslag/udslæt eller om huden blir våt och vit/hvid 

(maceration), avlägsna/løsne/fjern förbandet/bandasjen/

bandagen och låt/la huden vila och återhämta/komme sig 

tills symtomen har försvunnit. Därefter kan behandlingen 

inledas/fortsettes igen/genoptages, öka behandlingstiden 

successivt/gradvist. Om symtomen kvarstår/ikke 

forsvinner, avbryt behandlingen och kontakta vårdpersonal/

helsepersonell/sundhedspersonale eller läkare/lege.

•	 Använd/bruk inte på öppna/åbne sår.

Bruksanvisning/Brugsanvisning

Byte/skift och borttagande/fjerning/fjernelse av förband/

bandasje/bandage

•	 Mepiform ska bäras dygnet/døgnet runt för bästa 

behandling. Avlägsna/løsne/fjern förbandet/bandasjen/

bandagen en gång per dag för inspektion och tvätt/vask 

av huden. Förbandet/bandasjen/bandagen kan därefter 

återappliceras/legges på igjen.

•	 Mepiform bör under normala förhållanden/forhold bytas/

skiftes var/hver 7:e dag eller när förbandets/bandasjens/

bandagens vidhäftningsförmåga/klebeevne inte längre är 

tillräcklig/god.

•	 Mepiform är duschbart/kan dusjes med/brusetæt.

Mepiform har UV-skyddsfaktor/beskyttelsesfaktor (UPF) 5 

för att skydda/beskytte ärret.

Avfall/Affald ska hanteras enligt lokala miljörutiner/

miljøprosedyrer/miljømæssige procedurer.

Övrig information

Om en allvarlig incident/hendelse/uheld med koppling/

forbindelse till Mepiform inträffar ska detta rapporteras till 

Mölnlycke Health Care.

Mepiform® och Safetac® är registrerade varumärken som 

tillhör Mölnlycke Health Care AB.
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