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@ Do not use if package is damaged

@ Bei beschadigter Verp. verwerfen

@ Ne pas utiliser si lemballage est endommagé
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@ For low exuding wounds

@ Fir schwach
exsudierende Wunden

@ Pour les plaies
faiblement exsudatives

@ Para heridas con
poco exudado

@ Voor licht exsuderende
wonden

@ For svagt vatskande sér

@ Per lesioni scarsamente
essudanti

@ Vihin erittaville
haavoille

@ Para feridas com
exsudado reduzido

@ Til let vaeskende sar
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@ Rany z matym
wysiekiem

@ Na slabé exsudujici
rany
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For moderately exuding
wounds

Fiir maBig exsudierende
Wunden

Pour les plaies modéré-
ment exsudatives

Para heridas con
exudado moderado

Voor matig exsuderende
wonden

For mattligt vatskande
sar

Per ferite moderata-
mente essudanti

Kohtalaisesti erittaville
haavoille

Para feridas com
exsudado moderado

Til moderat vaeskende
sar

[ Tpadpata nnou
e€LdpLHaTog

Rany z umiarkowanym
wysiekiem

Na stredné exsudujici
rany
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For highly exuding
wounds

Fir stark exsudierende
Wunden

Pour les plaies
hautement exsudatives

Para heridas con
mucho exudado

Voor sterk exsuderende
wonden

For kraftigt vatskande
sar

Per lesioni altamente
essudanti

Runsaasti erittaville
haavoille

Para feridas com
exsudado intenso

Til kraftigt veeskende
sar

[a Tpadpara évrovou
e€OpwHaTog

Rany z duzym
wysiekiem

Na vysoce exsudujici
rany
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Mepilex® Border @

Self-adherent soft silicone foam dressing

Product description

Mepilex Border is a self-adherent, absorbent dressing that maintains a moist wound
environment. The waterproof outer layer protects the wound from dirt and bacteria.
The dressing has a Safetac® wound contact layer that is a unique adhesive technology.
It minimises pain to patients and trauma to wound and skin at dressing removal.

Mepilex Border consists of:
« awound contact layer consisting of soft silicone adhesive (Safetac) and a film carrier

 aflexible absorbent pad in three layers: a foam, a non-woven spreading layer and a layer
with super absorbent fibres

e an outer film which is breathable but waterproof, providing a barrier to external
contaminants

Dressing material content:
Silicone, polyurethane, polyacrylate, cotton, viscose, polyester and polyolefin

Indications for use

Mepilex Border is designed for a wide range of exuding wounds such as pressure ulcers,
leg and foot ulcers, traumatic wounds (e.g. skin tears) and surgical wounds. Mepilex Border
can also be used on dry/necrotic wounds in combination with gels.

Mepilex Border reduces postoperative blistering, and may also be used as part of a
prophylactic therapy to help prevent skin damage, e.g. pressure ulcers.

Precautions

* Do not use on patient with known hypersensitivity to the dressing or its ingoing materials.

* Do not use together with oxidising agents such as hypochlorite solutions or hydrogen
peroxide.

 If you see signs of clinical infection e.g. fever or the wound or surrounding skin becoming

red, warm or swollen, consult a health care professional for appropriate treatment.

The use of dressings as part of a prophylactic therapy does not preclude the need to

continue to develop and follow a comprehensive pressure ulcer prevention protocol,

i.e. support surfaces, positioning, nutrition, hydration, skin care and mobility.

Do not reuse. If reused performance of the product may deteriorate, cross contamination

may occur.

Sterile. Do not use if sterile barrier is damaged or opened prior to use. Do not re-sterilise.

Instructions for use @
Mepilex Border may be used by lay persons under supervision of health care

professionals.

When used as part of prophylactic therapy:

. Clean and dry the skin thoroughly.

. Select an appropriate size/shape. The wound pad should cover the area at risk of

pressure injury/tissue damage.

Remove the first release film and apply the adherent side to the skin.

Remove the remaining release film(s) and smooth down the border on the skin.

Do not stretch the dressing.

. The area at risk of pressure ulcer/tissue damage should be inspected at regular intervals
according to clinical practice.
The dressing change interval may be several days. Change the dressing based on its
condition, or as indicated by clinical practice.

N -

W

o

When used for wound treatment:

. Cleanse the wound according to clinical practice. Dry the surrounding skin thoroughly.

. Select an appropriate size/shape. The wound pad should cover the dry surrounding skin
by at least 1-2 cm.

Remove the first release film and apply the adherent side to the wound.

Remove the remaining release film(s) and smooth down the border on the skin.

Do not stretch the dressing.

The dressing change interval may be several days. Change the dressing before it is fully
saturated, at signs of leakage, or as indicated by clinical practice. Mepilex Border can be
used under compression bandaging, and in combination with gels.
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Special storage conditions and handling conditions
Mepilex Border should be stored in dry conditions.

The foam may change colour to more yellow when exposed to light, air and/or heat.
This has no influence on product properties.

Disposal should be handled according to local environmental procedures.

Other information

If any serious incident has occurred in relation to the use of Mepilex Border it should be
reported to Mélnlycke Health Care.

Mepilex® and Safetac® are registered trademarks of Mdlnlycke Health Care AB.
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Weicher, selbsthaftender, silikonbeschichteter Schaumverband

Produktbeschreibung

Mepilex Border ist ein selbsthaftender, absorbierender Verband, der ein feuchtes Wundmilieu
aufrechterhilt. Die wasserdichte duflere Schicht schiitzt die Wunde vor Schmutz und Bakterien.
Der Verband verfligt Uber eine einzigartige selbsthaftende Wundkontaktschicht - die Safetac®
Technologie. Diese minimiert Schmerzen beim Patienten sowie Traumata von Wunden und Haut
beim Entfernen des Verbands.

Mepilex Border besteht aus:

e einer Wundkontaktschicht aus selbsthaftendem weichem Silikon (Safetac) und einer Tragerfolie,
einem flexiblen, aus drei Schichten bestehenden Absorptionskissen: eine Schicht Schaum, eine
weiterleitende Vliesschicht und eine Schicht aus hochabsorbierenden Fasern

einer atmungsaktiven und wasserdichten duBeren Folie, die eine Barriere gegen externe
Kontamination bietet

Bestandteile des Verbandmaterials:
Silikon, Polyurethan, Polyacrylat, Baumwolle, Viskose, Polyester und Polyolefin

Anwendung/Indikation

Mepilex Border ist fiir die Behandlung einer Vielzahl von exsudierenden Wunden geeignet, darunter
Bein-, FuB- oder Druckgeschwiire, traumatische Wunden (z. B. Hautrisse) und chirurgische Wunden.
Auferdem eignet sich Mepilex Border bei trockenen/nekrotischen Wunden in Kombination mit Gelen.
Mepilex Border reduziert post-operative Spannungsblasen und kann ebenfalls als Teil einer
prophylaktischen Therapie zur Pravention von Hautschaden, z. B. Druckgeschwiiren, verwendet
werden.

Vorsichtsmafinahmen

« Nicht bei Patienten mit einer bekannten Uberempfindlichkeit gegeniiber dem Verband oder seinen
Ausgangsmaterialien verwenden.

Nicht zusammen mit Oxidationsmitteln, z. B. Hypochloritlésungen oder Wasserstoffperoxid,
verwenden.

Wenn Sie Anzeichen einer nosokomialen Infektion feststellen, z. B. Fieber oder eine gerotete,
warme, geschwollene Wunde bzw. wundumgebende Haut, miissen Sie fiir eine angemessene
medizinische Behandlung medizinisches Fachpersonal hinzuziehen.

Die Verwendung von Verbénden als Teil einer praventiven Therapie ersetzt nicht die Entwicklung
und Beachtung einer umfassenden Strategie zur Vorbeugung von Druckgeschwiiren und muss
immer auch weitere Aspekte beinhalten, wie z. B. unterstiitzende Unterlagen, Lagerung,
Erndhrung, Feuchtigkeitsversorgung, Hautpflege und Bewegung.

Nicht wiederverwenden. Die Leistungsfahigkeit des Produkts kann bei Wiederverwendung
eingeschrankt sein und es kénnen Kreuzkontaminationen auftreten.

Steril. Nicht verwenden, wenn die sterile Barriere beschadigt bzw. gedffnet ist. Nicht erneut
sterilisieren.

Gebrauchsanweisung
Mepilex Border darf unter Aufsicht durch medizinisches Fachpersonal auch von Laien
verwendet werden.

Bei Verwendung im Rahmen einer prophylaktischen Therapie:
1. Reinigen und trocknen Sie die Haut griindlich.

2. Wahlen Sie eine passende Form und Grofle. Das Wundkissen sollte den durch druckbedingte
Verletzungen/Gewebeschidigung gefahrdeten Bereich vollstindig abdecken.

Entfernen Sie die erste Schutzfolie und legen Sie die haftende Seite auf die Haut.

Entfernen Sie die restliche(n) Schutzfolie(n) und streichen Sie den Haftrand auf der Haut glatt.
Uberdehnen Sie den Verband nicht.

Der druckgeschwiir- bzw. gewebeschadigungsgefahrdete Bereich sollte gemaB klinischer Praxis
regelmaBig kontrolliert werden.

Das Intervall fiir den Verbandwechsel kann mehrere Tage betragen. Wechseln Sie den Verband
gemaf seinem Zustand oder gemaf den klinischen Standards.
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Bei Verwendung zur Wundbehandlung:

. Reinigen Sie die Wunde gemaf den klinischen Standards. Trocknen Sie die wundumgebende Haut
griindlich.

. Wahlen Sie eine passende Form und GréBe. Die Wundauflage sollte mindestens 1-2 cm Uber die

trockene wundumgebende Haut hinausragen.

Entfernen Sie die erste Schutzfolie und legen Sie die haftende Seite auf die Wunde.

Entfernen Sie die restliche(n) Schutzfolie(n) und streichen Sie den Haftrand auf der Haut glatt.

Uberdehnen Sie den Verband nicht.

Das Intervall fiir den Verbandwechsel kann mehrere Tage betragen. Wechseln Sie den Verband,

bevor er vollstandig gesattigt ist, bei Anzeichen von Leckagen oder geméaf den klinischen

Standards. Mepilex Border kann auch unter Kompression und zusammen mit Gelen verwendet

werden.

~
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e Lager- und
Mepilex Border muss trocken gelagert werden.

Der Schaum kann einen gelblicheren Farbton annehmen, wenn er Licht, Luft und/oder Warme
ausgesetzt ist. Dies beeintrachtigt nicht die Produkteigenschaften.

Die Entsorgung sollte gemé&f den lokalen Umweltschutzbedingungen erfolgen.
Weitere Informationen

Falls ein schwerwiegender Vorfall im Zusammenhang mit Mepilex Border aufgetreten ist, melden Sie
dies an Mdlnlycke Health Care.

Mepilex® und Safetac® sind eingetragene Warenzeichen der Mélnlycke Health Care AB.
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Pansement hydrocellulaire siliconé auto-fixant

Description du produit

Mepilex Border est un pansement absorbant auto-fixant qui maintient la plaie en milieu
humide. Le film externe imperméable protege la plaie des impuretés et des bactéries.

Le pansement est composé d’une couche, coté plaie, d’enduction de silicone souple issue
d’une technologie unique a base d’adhésif siliconé : la Technologie Safetac®.

Elle minimise la douleur des patients et le traumatisme sur la plaie et la peau lors

du retrait du pansement.

Mepilex Border est composé :

 d’une enduction de silicone souple (issue de la Technologie Safetac] et d’un film support ;

e d’un coussin flexible et absorbant formé de trois couches : une en mousse, un voile de
diffusion en non tissé et une couche en fibres super absorbantes ;

¢ d'un film externe perméable a la vapeur et imperméable a U'eau, créant une barriére
antimicrobienne.

Composition du pansement :
Silicone, polyuréthane, polyacrylate, coton, viscose, polyester et polyoléfine

Indications

Mepilex Border est indiqué dans le traitement de nombreuses plaies exsudatives, telles
que les escarres, les ulcéres de pied et de jambe, les plaies traumatiques (p. ex. déchirures
cutanées] et les plaies post-opératoires. Mepilex Border peut également étre utilisé sur des
plaies séches/nécrosées, en association avec des gels.

Mepilex Border réduit les phlyctenes postopératoires et peut également étre utilisé dans le
cadre d'un traitement prophylactique en prévention de lesions cutanées (p. ex. escarres).

Précautions d’emploi

¢ Ne pas utiliser chez des patients présentant une hypersensibilité connue au pansement
ou a l'un de ses composants.

Ne pas utiliser le pansement avec des agents oxydants, tels que les solutions
d’hypochlorite ou le peroxyde d’hydrogéne.

En présence de signes cliniques d’infection, par exemple en présence de fiévre ou

si la plaie ou la peau périlésionnelle devient rouge, chaude ou gonflée, consulter un
professionnel de santé qui prescrira un traitement adapté.

Lutilisation de pansements dans le cadre d’un traitement prophylactique n’exclut pas
la prise en charge standard de prévention des escarres, c.-a-d. supports adaptés,
positionnement, alimentation, hydratation, soins de la peau et mobilité.

Ne pas réutiliser. S'il est réutilisé, le produit peut perdre de son efficacité et une
contamination croisée peut survenir.

Stérile. Ne pas utiliser si lemballage intérieur est ouvert ou endommagé.

Ne pas restériliser.

Mode d’emploi

Mepilex Border peut étre utilisé par des particuliers sous la supervision de
professionnels de santé.

En cas d'utilisation dans le cadre d'un traitement prophylactique :

. Nettoyer et sécher soigneusement la peau.

2. Choisir une taille/forme appropriée. La compresse du pansement doit recouvrir

la zone présentant un risque d’escarre ou de lésion tissulaire.

Retirer le premier feuillet protecteur et appliquer la face adhésive sur la peau.

. Retirer le(s) feuillet(s) protecteur(s) restant(s), poser et lisser les bords sur la peau.
Ne pas étirer le pansement.

La zone présentant un risque d’escarre ou de [ésion tissulaire doit étre inspectée a
intervalles réguliers, conformément aux protocoles de soins en vigueur.

La fréquence de renouvellement du pansement peut correspondre a plusieurs
jours. Changer le pansement en fonction de son état ou conformément au protocole
de soins en vigueur.
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En cas d'utilisation dans le cadre d'un traitement de plaie :
. Nettoyer la plaie selon le protocole de soins en vigueur. Sécher soigneusement
la peau périlésionnelle.

. Choisir une taille/forme appropriée. La compresse du pansement doit recouvrir

la peau périlésionnelle séche sur au moins 132 cm.

Retirer le premier feuillet protecteur et appliquer la face adhésive sur la plaie.

. Retirer le(s) feuillet(s) protecteur(s) restant(s), poser et lisser les bords sur la peau.
Ne pas étirer le pansement.
La fréquence de renouvellement du pansement peut correspondre a plusieurs jours.
Changer le pansement avant qu’il ne soit completement saturé, aux premiers signes
de fuites ou conformément au protocole de soins en vigueur. Mepilex Border peut étre
utilisé sous des bandages compressifs et en association avec des gels.

N
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Conditions spéciales de stockage et de manipulation
Mepilex Border doit étre conservé dans un endroit sec.

La mousse est susceptible de jaunir davantage en cas d’exposition a la lumiére, a lair et/ou
a la chaleur. Cela n'a aucune incidence sur les propriétés du produit.
L'élimination doit étre effectuée conformément aux normes environnementales en vigueur.

Informations complémentaires

En cas d'incident grave dans le cadre de ['utilisation du pansement Mepilex Border, le
signaler a Mélnlycke Health Care.

Mepilex® et Safetac® sont des marques déposées de Molnlycke Health Care AB.
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Apésito autoadhesivo de espuma cubierto de suave silicona

Descripcion del producto

Mepilex Border es un apdsito auto-adherente y absorbente que mantiene himedo el
entorno de la lesion. EL film posterior impermeable protege la herida de suciedad y
bacterias. El apdsito cuenta con una capa de silicona Safetac® con contacto con la herida,
una tecnologia adhesiva exclusiva. Minimiza el dolor de los pacientes y el traumatismo en la
heriday la piel durante la retirada del apdsito.

El apésito Mepilex Border esta formado por:

una capa de suave silicona (Safetac) en contacto con la herida

un cuerpo de absorcion flexible y absorbente con tres capas: una capa de espuma, una
capa expansiva de tejido sin tejer y una capa de fibras superabsorbentes;

un film posterior, transpirable pero impermeable, que ofrece una barrera contra los
contaminantes externos.

Composicién del material del apdsito:
Silicona, poliuretano, poliacrilato, algoddn, viscosa, poliéster y poliolefina

Indicaciones de uso

Mepilex Border se ha disefiado para una amplia variedad de heridas con exudado, como
Ulceras por presmn Ulceras de pies y piernas, heridas trauméticas (p. e]., desgarros) y
heridas quirtrgicas. El apdsito Mepilex Border también se puede utilizar en heridas secas o
necréticas en combinacion con geles.

Mepilex Border reduce las flictenas postoperatorias y también se puede utilizar como parte
de una terapia profilactica para ayudar a evitar lesiones cutaneas, como las ulceras por
presion.

Precauciones

No lo utilice en pacientes con hipersensibilidad diagnosticada a los apdsitos o sus
componentes.

No utilice este apdsito junto con agentes oxidantes como soluciones de hipoclorito o
peroxido de hidrogeno.

Si observa signos de infeccion, como fiebre, enrojecimiento, calentamiento o hinchazén
de la herida o la piel perilesional, consulte a un profesional sanitario para que le indique
un tratamiento adecuado.

El uso de los apdsitos como parte de la terapia profilactica no descarta la necesidad de
continuar con el protocolo de prevencién de Ulceras por presién, es decir, superficies de
soporte, posiciones, nutricién, hidratacion, cuidado de la piel y movilidad.

No reutilice el apésito. En caso de reutilizacién, puede empeorar el rendimiento del
producto y pueden producirse casos de contaminacion cruzada.

o Estéril. No utilice el apésito si la barrera estéril estd danada o abierta antes
de su uso. No lo vuelva a esterilizar.

Instrucciones de uso

Cualquier persona puede utilizar Mepilex Border bajo supervisién de profesionales

sanitarios.

Cuando se usa como parte de una terapia profilactica:

1. Limpie y seque bien la piel.

2. Seleccione un tamano y forma adecuados. El cuerpo de absorcion debe cubrir la zona
con riesgo de lesidn por presion o dafios en los tejidos.

3. Retire el primer papel protector y coloque el lado adhesivo sobre la piel.

4. Retire el resto de papeles protectores y alise el borde sobre la piel. No estire el apésito.

5. Debe inspeccionarse periédicamente la zona con riesgo de tlcera por presién o dafios en
los tejidos segun las practicas clinicas.

Puede cambiar el apésito en un intervalo de varios dias. Cambie el apdsito segun el
estado en que se encuentre o conforme a las practicas clinicas.

Cuando se usa para el tratamiento de heridas:
1. Limpie la herida segun las practicas clinicas. Seque bien la piel perilesional.

2. Seleccione un tamafio y forma adecuados. El cuerpo de absorcién debe cubrir la piel
perilesional seca en al menos 1-2 cm.

3. Retire el primer papel protector y coloque el lado adhesivo sobre la herida.

4. Retire el resto de papeles protectores y alise el borde sobre la piel. No estire el apésito.

Puede cambiar el apésito en un intervalo de varios dias. Cambie el apdsito antes de esté
completamente saturado si se aprecian indicios de fuga o segun las practicas clinicas.
Mepilex Border puede utilizarse bajo vendajes de compresién y con geles.

Condiciones especiales de almacenamiento y uso
Mepilex Border debe almacenarse en un lugar seco.

El color de la espuma puede volverse mas amarillo si se expone a la luz, al aire o al calor.
Esto no repercutira en las propiedades del producto.

Debe desecharse respetando los procedimientos medioambientales locales
Otra informacion

Cualquier incidente grave que se haya producido en relacién con el uso de Mepilex Border
debe ser notificado a Molnlycke Health Care.

Mepilex® y Safetac® son marcas registradas de Moélnlycke Health Care AB.



Mepilex® Border @

Zelfklevend zacht siliconenschuimverband

Productomschrijving

Mepilex Border is een zelfklevend, absorberend verband dat een vochtige wondomgeving
handhaaft. De waterbestendige rugfilm beschermt de wond tegen vuil en bacterién. Het
verband heeft een Safetac® wondcontactlaag. Dat is een unieke zelfklevende technologie. Het
minimaliseert pijn voor patiénten en trauma van wond en huid bij verwijdering van het verband.

Mepilex Border bestaat uit:

¢ een wondcontactlaag bestaande uit een zachte silicone adhesielaag (Safetac) en een
beschermlaag

een flexibel, absorberend wondkussen met drie lagen: schuim, een non-woven
verspreidingslaag en een laag met superabsorberende vezels;

een rugfilm die ademend maar waterbestendig is, en zo een barriére vormt tegen
besmettingen van buitenaf.

Het verbandmateriaal bevat:
silicone, polyurethaan, polyacrylaat, katoen, viscose, polyester en polyolefin

Indicaties voor gebruik

Mepilex Border is bedoeld voor een brede variéteit aan exsuderende wonden, zoals drukulcera,
been- en voetulcera, traumatische wonden (bv. skin tears) en chirurgische wonden. Mepilex
Border kan ook worden toegepast in combinatie met gels op droge/necrotiserende wonden.
Mepilex Border vermindert postoperatieve blaarvorming en kan ook worden gebruikt als
onderdeel van een profylactische behandeling ter voorkoming van huidbeschadiging, zoals
drukulcera.

Voorzorgsmaatregelen

¢ Het verband niet gebruiken bij patiénten met een bekende overgevoeligheid voor het verband
of de bestanddelen ervan.

Niet gebruiken in combinatie met oxiderende middelen, zoals hypochlorietoplossingen of
waterstofperoxide.

Bemerkt u tekenen van klinische infectie, bv. koorts of een rode, warme of gezwollen wond of
omliggende huid, neem dan contact op met een zorgverlener voor passende behandeling.

Het gebruik van verbanden als onderdeel van een profylactische behandeling betekent niet dat
er geen uitgebreid protocol ter voorkoming van decubitus moet worden ontwikkeld en gevolgd,
waarin onder meer ondersteuningsvlakken, positionering, voeding, hydratatie, huidverzorging
en mobiliteit moeten worden opgenomen.

* Niet opnieuw gebruiken. Bij hergebruik kan de werking van het product verminderd zijn en kan
er kruisbesmetting optreden.

Steriel. Niet gebruiken als de steriele barriére is beschadigd of véér gebruik is geopend. Niet
opnieuw steriliseren.

Gebruiksaanwijzing

Mepilex Border kan door leken onder toezicht van zorgverleners worden gebruikt. @
Bij gebruik als onderdeel van een profylactische behandeling:

. Reinig de huid grondig en laat goed drogen.

Kies een gepast formaat en een gepaste vorm. Het wondkussen moet het gebied waar
decubitus en/of weefselschade kan optreden, goed bedekken.

. Verwijder het eerste schutblad en breng de kleefzijde aan op de huid.

. Verwijder het (de) andere schutblad(en) en strijk de randen op de huid glad. Rek het verband
niet uit.

Het gebied waar decubitus en weefselschade kan optreden, moet op regelmatige tijdstippen
worden gecontroleerd volgens de gangbare praktijk.

Het interval tussen verbandwissels mag meerdere dagen bedragen. Verwissel het verband op
basis van de toestand ervan of zoals aangegeven door de klinische werkwijze.
Bij gebruik voor wondbehandeling:
. Reinig de wond volgens de klinische praktijk. Droog de omliggende huid goed.
Kies een gepast formaat en een gepaste vorm. Het wondkussen moet de droge omliggende
huid met minimaal 1-2 cm bedekken.
. Verwijder het eerste schutblad en breng de kleefzijde aan op de wond.
. Verwijder het (de) andere schutblad(en) en strijk de randen op de huid glad. Rek het verband
niet uit.
Het interval tussen verbandwissels mag meerdere dagen bedragen. Verwissel het
verband voordat het volledig is verzadigd, bij tekenen van lekkage of zoals aangegeven
door de klinische werkwijze. Mepilex Border kan worden gebruikt onder een drukverband
en in combinatie met gels.
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Speciale opslag- en hanteringsvoorwaarden
Mepilex Border moet droog worden bewaard.

Het schuim kan geler worden als het wordt blootgesteld aan licht, lucht en/of warmte.
Dit is niet van invloed op de producteigenschappen.

Afval verwijderen moet gebeuren in overeenstemming met de plaatselijke milieuvoorschriften.

Overige informatie

Als zich een ernstig incident in verband met het gebruik van Mepilex Border heeft voorgedaan,
moet dit worden gemeld aan Mdlnlycke Health Care.

Mepilex® en Safetac® zijn gedeponeerde handelsmerken van Mélnlycke Health Care AB.



Mepilex® Border
Sjalvhaftande skumforband med mjuk silikon

Produktbeskrivning

Mepllex Border &r ett sjilvhaftande, absorberande forband som bibehaller en fuktig
s&rmiljo. Den duschbara baksidesfilmen skyddar séret fran smuts och bakterier. Férbandet
har ett sdrkontaktlager med Safetac®, vilket &r en unik vidhaftningsteknologi. Det minskar
smérta hos patienter och vdvnadsskada i s&r och pa hud vid avldgsnande av férbandet.

Mepilex Border bestdr av:

ett sdrkontaktlager som bestar av mjuk sjalvhaftande silikon (Safetac) och en film
en flexibel absorberande dyna i tre lager: ett skumlager, ett nonwoven-lager och
ett lager med superabsorberande fibrer

en baksidesfilm som andas men ar vattentat, vilket skapar en barriar mot
kontamination utifran.

Inneh3lli fsrbandsmaterialet:
Silikon, polyuretan, polyakrylat, bomull, viskos, polyester och polyolefin

Anvandningsindikationer

Mepilex Border kan anvéandas pa ett stort antal véitskande s&r sdsom trycksar, ben- och
fotsar, traumatiska sar (t.ex. hudflikar) och kirurgiska sar. Mepilex Border kan ocksa
anvandas pa torra/nekrotiska sar tillsammans med geler.

Mepilex Border minskar postoperativ blasbildning och kan &ven anvéndas som en del av en
forebyggande behandling for att férhindra hudskada, t.ex. trycksar.

Forsiktighetsatgirder

Anvénd inte pa patienter med kand éverkénslighet mot forbandet eller dess komponenter.

Anvénd inte tillsammans med oxiderande &mnen sasom hypokloritldsningar eller
vateperoxid.

Vid tecken pé klinisk infektion, t.ex. feber eller att saret eller omgivande hud blir réd,
varm eller svullen ska du rddfréga vardpersonal om lamplig behandling.
Anvandningen av férband som en del av en forebyggande behandling utesluter

inte behovet att fortsatta att utveckla och félja ett omfattande protokoll for
trycks8rsprevention, dvs. stédytor, placering, naring, hydrering, hudvard och rérlighet.
Far ej dteranvindas. Om produkten dteranvinds kan den ha nedsatt effekt och
korskontaminering kan forekomma.

Steril. Anvand inte produkten om den sterila barridren ar skadad eller bruten fore
anvandning. Far ej omsteriliseras.

D

Bruksanvisning

Mepilex Border kan anvédndas av lekméan under 6vervakning av kvalificerad
vérdpersonal.

V)

Nér forbandet ingar i forebyggande behandling:
. Rengdr och torka huden ordentligt.

. Valj en lamplig storlek/form. Sardynan ska tacka omradet som riskerar
trycksarsbildning/vavnadsskada.

. Ta bort den dversta skyddsfilmen och applicera den vidh&ftande sidan pa huden.

. Avldgsna resten av skyddsfilmen(-erna) och jamna ut kanten éver huden.
Strack inte forbandet.
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. Trycksarets/vavnadsskadans riskomrade ska inspekteras med jamna mellanrum i
enlighet med kliniska rutiner.
Byte av férband kan goras med flera dagars mellanrum. Byt forbandet utifran dess
skick eller enligt kliniska rutiner.

Na&r det anvinds for sérbehandling:

. Rengér sdret enligt kliniska rutiner. Torka den omgivande huden noggrant.

. Valj en lamplig storlek/form. Sardynan ska tacka den torra, omgivande huden
med minst 1-2 cm.

. Ta bort den &versta skyddsfilmen och applicera den vidhaftande sidan mot saret.

. Avlagsna resten av skyddsfilmen(-erna) och jamna ut kanten éver huden.
Stréck inte forbandet.
Byte av férband kan goras med flera dagars mellanrum. Byt forbandet innan det &r helt
mattat, vid tecken pa lackage eller enligt kliniska rutiner. Mepilex Border kan anvéndas
under kompressionsbandage och tillsammans med geler.
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Sirskilda forvarings- och hanteringsforhallanden
Mepilex Border ska férvaras torrt.

Skummet kan &ndra farg till en gulare nyans nar det utsatts for Ljus, luft och/eller varme.
Detta paverkar inte produktens egenskaper.

Avfall ska hanteras enligt lokala miljérutiner.

Ovrig information

Om en allvarlig incident med koppling till anvandning av Mepilex Border intréffar ska detta
rapporteras till Molnlycke Health Care.

Mepilex® och Safetac® ar registrerade varumarken som tillhor Mélnlycke Health Care AB.



Mepilex® Border m

Medicazione in schiuma di poliuretano con strato di contatto in silicone morbido

Descrizione del prodotto

Mepilex Border é una medicazione con strato di contatto e con tampone assorbente che
mantiene un ambiente umido. Lo strato esterno impermeabile protegge la lesione da
sporcizia e batteri. La medicazione & dotata di uno strato di contatto basato sull'esclusiva
tecnologia Safetac®, che riduce al minimo il dolore del paziente e il trauma sulla lesione e
sulla cute quando la medicazione viene rimossa.

Mepilex Border & composto da:

e uno strato di contatto in silicone morbido (Safetac) e un supporto in film;

¢ un tampone flessibile assorbente composto da tre strati: una schiuma, uno strato di
diffusione in tessuto non tessuto e uno strato con fibre superassorbenti;

un film esterno, traspirante ma impermeabile, che fornisce una barriera per i contaminanti
esterni.

Materiali che compongono la medicazione:
Silicone, poliuretano, poliacrilato, cotone, viscosa, poliestere e poliolefine.

Istruzioni per Uuso

Mepilex Border ¢ stato progettato per un’ampia gamma di lesioni essudanti come ulcere da
pressione, ulcere degli arti inferiori e lesioni traumatiche (per es. lacerazioni cutanee) e ferite
post operatorie. Mepilex Border puo essere usato anche su lesioni asciutte/necrotiche in
combinazione con gel.

Mepilex Border riduce la formazione di vescicole postoperatorie e pu¢ essere usato come
parte del protocollo di prevenzione per contribuire alla prevenzione del danneggiamento
cutaneo, ad esempio in caso di ulcere da pressione.

Precauzioni

* Non usare su pazienti con sensibilita accertata alla medicazione o ai suoi componenti.
* Non usare insieme ad agenti ossidanti come soluzioni di ipoclorito o perossido di idrogeno.
 In caso di segni di infezione clinica, per esempio febbre, oppure se la lesione o la cute
perilesionale diventano rosse, calde o gonfie, consultare un medico per l'opportuno
trattamento.

L'uso di medicazioni come parte di una serie di misure di prevenzione delle ulcere da
pressione, non esclude la necessita di continuare a sviluppare e seguire un protocollo
di prevenzione completo, che comprende ad esempio l'uso delle superfici di supporto, il
posizionamento, l'alimentazione, lidratazione, la cura della pelle e la mobilizzazione.
Non riutilizzare. Il riutilizzo del prodotto puo comprometterne l'efficacia e causare una
contaminazione crociata.

Sterile. Non utilizzare se la barriera sterile & stata danneggiata o aperta prima delluso.
Non risterilizzare.

Istruzioni per Uuso @
Mepilex Border puo essere utilizzato da qualsiasi caregiver sotto la supervisione
del personale sanitario.

Quando utilizzato nell'ambito di un protocollo di prevenzione:

1. Pulire e asciugare accuratamente la cute.

2. Selezionare la forma/dimensione idonea. Il tampone deve coprire l'area a rischio di
sviluppo di un’ulcera da pressione/danneggiamento cutaneo.

. Rimuovere la prima pellicola di protezione e applicare il lato aderente sulla cute.

. Rimuovere la pellicola o le pellicole rimanenti e distendere il bordo sulla cute.
Non tendere la medicazione.

. L'area a rischio di ulcera da pressione/danneggiamento cutaneo deve essere ispezionata a
intervalli regolari come indicato dai normali protocolli clinici.
La medicazione puo essere sostituita dopo diversi giorni. Sostituire la medicazione in
base alle sue condizioni oppure secondo quanto indicato dal protocollo clinico.
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Quando utilizzato per il trattamento delle lesioni:

1. Detergere la ferita come indicato dal protocollo clinico. Asciugare con cura la cute
perilesionale.

. Selezionare la forma/dimensione idonea. Il tampone deve coprire la cute perilesionale

asciutta per almeno 1-2 cm.

Rimuovere la prima pellicola di protezione e applicare il lato aderente sulla ferita.

. Rimuovere la pellicola o le pellicole rimanenti e distendere il bordo sulla cute.
Non tendere la medicazione.
La medicazione puo essere sostituita dopo diversi giorni. Sostituire la medicazione prima
che sia completamente satura, in presenza di perdite oppure secondo quanto indicato dal
protocollo clinico. Mepilex Border puo essere utilizzato sotto a bendaggi compressivi e in
associazione a gel.
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Condizioni di conservazione e gestione speciali
Conservare Mepilex Border in luogo asciutto.

La schiuma pud cambiare colore ingiallendo quando viene esposta a luce, aria e/o calore.
Cio non influisce sulle proprieta del prodotto.

Il relativo smaltimento deve essere effettuato in conformita alle procedure locali in materia
di tutela dell'ambiente.

Altre informazioni

Eventuali gravi incidenti in relazione all'uso di Mepilex Border devono essere riferiti a
Mélnlycke Health Care.

Mepilex® e Safetac® sono marchi registrati di Mélnlycke Health Care AB.



Mepilex® Border m

Itsekiinnittyvd pehmed silikonivaahtosidos

Tuotekuvaus

Mepilex Border on itsekiinnittyva, imukykyinen sidos, joka yllapitad kosteaa
haavaymparistoa. Vedenpitava ulommainen kerros suojaa haavaa lialta ja bakteereilta.
Sidoksessa on haavan kontaktipintana ainutlaatuinen Safetac®-kiinnittymisteknologia.

Se vahentaa potilaan tuntemaa kipua seka haavalle etta iholle aiheutuvia vaurioita sidoksen
vaihdon yhteydessa.

Mepilex Border koostuu

* pehmedsta silikonisesta ja kiinnittyvésta haavan kontaktipinnasta (Safetac) ja kalvosta

* joustavasta, imukykyisestd kolmikerroksisesta haavatyynysta: vaahto, kuitukankainen
levittava kerros ja superimukykyisia kuituja sisaltava kerros

¢ hengittavasta mutta vedenpitdvdsta ulkokerroksesta, joka suojaa ulkoisilta
epdpuhtauksilta

Sidosmateriaalit:
Silikoni, polyuretaani, polyakrylaatti, puuvilla, viskoosi, polyesteri ja polyolefiini

Kayttoalueet

Mepilex Border sopii hyvin monenlaisiin erittaviin haavoihin, esimerkiksi painehaavoihin,
saari- ja jalkahaavoihin, traumaattisiin haavoihin, esim. ihon repeamiin, ja
leikkaushaavoihin. Mepilex Border -sidosta voidaan kayttda myos kuivissa/nekroottisissa
haavoissa yhdessa geelien kanssa.

Mepilex Border -sidos estda postoperatiivisten rakkuloiden syntya, ja sitd voidaan kayttaa
myds ennaltaehkaisevan hoidon osana ihovaurioiden, esim. painehaavojen estamisessa.

Huomioitavaa

* Tuotetta ei saa kayttaa potilaalla, jonka tiedetdan olevan allerginen sidokselle tai sen
sisaltamille materiaaleille.

Ala kayta yhdessa hapettavien aineiden, kuten hypokloriittiliuosten tai vetyperoksidin,
kanssa.

Jos havaitset kliinisen infektion merkkeja, kuten kuumetta, tai haava muuttuu punaiseksi,
kuumottaa tai turpoaa, ota yhteytta terveydenhuollon ammattilaiseen asianmukaista
hoitoa varten.

Sidosten kaytto osana ennaltaehkaisevaa hoitoa ei sulje pois tarvetta edelleen kehittaa
ja noudattaa perusteellista painehaavojen ehkaisykaytantoa, jossa huomioidaan alustat,
asennon vaihtaminen, ravitsemus, nesteytys, ihonhoito ja liikkkuminen.

Ala kayta tuotetta uudelleen. Uudelleen kaytettdessa tuotteen toimintakyky voi heikentya
ja ristikontaminaatiota esiintya.

¢ Steriili. Tuotetta ei saa kayttaa, jos steriili pakkaus on vaurioitunut tai avattu ennen
kayttoa. Ei saa steriloida uudelleen.

Kayttdohjeet

Maallikot saavat kayttaa Mepilex Border -sidosta terveydenhoidon ammattilaisten

valvonnassa.

Kéaytettyna ennaltaehkaisevasti:

. Puhdista ja kuivaa iho huolellisesti.

. Valitse sopiva koko/muoto. Sidoksen tulee peittd3 alue, jolla on olemassa painehaavojen/

kudosvaurioiden riski.

Irrota ensimmainen suojakalvo ja aseta kiinnittyva puoli iholle.

Poista muul(t) suojakalvo(t] ja tasoita reuna tasaisesti iholle. Al4 venyts sidosta.

. Painehaavoille/kudosvaurioille alttiina oleva alue tulee tarkastaa saannéllisin véliajoin
kliinisen kdytannén mukaisesti.
Sidoksen vaihtovali voi olla useita paivid. Vaihda sidos sen kunnon perusteella tai
hoitokdytannén mukaan.
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Kaytettyna haavanhoidossa:

. Puhdista haava hoitokaytannon mukaisesti. Kuivaa haavaa ympardiva iho perusteellisesti.

. Valitse sopiva koko/muoto. Haavatyynyn tulee peittda haavaa ymparsivaa kuivaa ihoa
vahintdan 1-2 cm.

. Irrota ensimmainen suojakalvo ja aseta kiinnittyva puoli haavaan.

. Poista muult) suojakalvolt] ja tasoita reuna tasaisesti iholle. Al venyta sidosta.
Sidoksen vaihtovéli voi olla useita paivia. Vaihda sidos ennen kuin se on imeytynyt tayteen,
alkaa vuotaa tai hoitokdytannon mukaan. Mepilex Border -sidosta voidaan kayttaa
yhdessa kompressiosidosten ja geelien kanssa.
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Erityiset sdily ja kisit
Mepilex Border tulee sdilyttaa kuivissa olosuhteissa.

Vaahdon véri voi muuttua kellertavimmaksi sen altistuessa valolle, ilmalle ja/tai liammoblle.
Tama ei vaikuta tuotteen ominaisuuksiin.

Havittdminen tulee tehda paikallisten ympéaristomaaraysten mukaan.

Muuta tietoa

Jos Mepilex Border -sidoksen kayton yhteydessa ilmenee vakavia haittavaikutuksia, siita on
ilmoitettava Madlnlycke Health Carelle.

Mepilex® ja Safetac® ovat Mélnlycke Health Care AB:n rekisterdityja tavaramerkkeja.



Mepilex® Border @

Penso autoaderente em espuma de silicone suave

Descricdo do produto

0 Mepilex Border é um penso absorvente e autoaderente que mantém a humidade no
ambiente da ferida. A camada exterior a prova de dgua protege a ferida da sujidade e
bactérias. O penso possui uma camada de contacto com a ferida Safetac®, uma tecnologia
Unica de aderéncia, Minimiza a dor nos doentes e o trauma na ferida e na pele agquando da
remocao do penso.

0 Mepilex Border é composto por:

¢ uma camada de contacto com a ferida constituida por um adesivo de silicone suave
(Safetac) e uma pelicula de suporte

* um penso absorvente e flexivel em trés camadas: uma espuma, uma camada de

revestimento nao tecido e uma camada com fibras de poliacrilato super absorventes

uma pelicula exterior respiravel mas a prova de agua, fornecendo uma barreira contra

contaminantes externos

Composicao do material dos pensos:
Silicone, poliuretano, poliacrilato, algodao, viscose, poliéster e poliolefina

Indicacoes de utilizacao

0 Mepilex Border foi concebido para uma vasta gama de feridas com exsudado, tais como
Ulceras de pressdo e uUlceras das pernas e dos pés e feridas traumaticas (como por exemplo,
rasgos na pele] e feridas cirdrgicas. O Mepilex Border também pode ser utilizado em feridas
secas/necroticas em combinacao com géis.

0 Mepilex Border reduz as bolhas pés-operatérias e também pode ser utilizado como parte de
uma terapia profilatica para ajudar a evitar os danos na pele, por exemplo Ulceras de pressao.

Precaucoes

¢ Nao utilize em pacientes com hipersensibilidade conhecida ao penso ou aos seus materiais

integrantes.

Nao utilize em conjunto com agentes oxidantes, tais como solucdes de hipoclorito ou
peroxido de hidrogénio.

Se identificar sinais de infecao clinica, por exemplo, febre, ou se a ferida ou a pele
circundante ficar vermelha, quente ou com edema, consulte um profissional de cuidados
de salde para obter um tratamento adequado.

A utilizacao de pensos como parte de uma terapéutica profilatica nao exclui a necessidade
de continuar a desenvolver e seguir um protocolo de prevencao de Ulceras de pressao
completo, ou seja, superficies de apoio, posicionamento, nutricao, hidratacao, cuidados da
pele e mobilidade.

Nao reutilize. Se reutilizado, o desempenho do produto podera deteriorar-se

e poderd ocorrer contaminacao cruzada.

e Estéril. Nao utilize se a barreira estéril estiver danificada ou tiver sido aberta
antes da utilizacdo. Nao volte a esterilizar.

Instrucdes de utilizacao

0 Mepilex Border pode ser utilizado por leigos sob a supervisao de profissionais de
cuidados de satde.

Quando utilizado como parte de uma terapéutica profilatica:

. Limpe e seque bem a pele.

Escolha um tamanho/forma adequado. O penso para feridas deve cobrir a 4rea

em risco de lesdo por pressdo/danos nos tecidos.

Retire a pelicula protetora inicial e aplique o lado aderente na pele.

Retire a(s) restante(s) peliculals) protetorals) e alise a margem adesiva na pele.

Nao estique o penso.

. Adrea em risco de Ulcera de pressao/danos nos tecidos deve ser verificada em intervalos
regulares de acordo com a pratica clinica.
0 penso pode ser mudado em intervalos de varios dias. Mude o penso com base no
respetivo estado ou conforme indicado pela pratica clinica.
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Quando utilizado para o tratamento de feridas:
1. Limpe a ferida de acordo com a prética clinica. Seque bem a pele circundante.

2. Escolha um tamanho/forma adequado. O penso para feridas deve cobrir a pele seca
circundante, no minimo, em 1-2 cm.

3. Retire a pelicula protetora inicial e aplique o lado aderente na ferida.

4. Retire als) restante(s) peliculals) protetorals) e alise a margem adesiva na pele.
Nao estique o penso.
0 penso pode ser mudado em intervalos de varios dias. Mude o penso antes de este
estar completamente saturado, se existirem sinais de fugas ou conforme indicado pela
pratica clinica. O Mepilex Border pode ser utilizado sob ligaduras de compressao e em
combinacdo com géis.

Condico iais de ar to e condicoes de

0 Mepilex Border deve ser guardado em condicdes secas.
A espuma podera mudar de cor, para mais amarelado, quando exposta a luz, ao ar e/ou ao
calor. Esta alteracao nao influencia as propriedades do produto.

A eliminacao deverd atender aos procedimentos ambientais locais.

Outras informacoes
Caso tenha ocorrido algum incidente grave relacionado com o Mepilex Border, devera ser
comunicado a Mdlnlycke Health Care.

Mepilex® e Safetac® sao marcas registadas da Mélnlycke Health Care AB.
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Selvklaebende skumbandage med blgd silikone

Produktbeskrivelse

Mepilex Border er en selvklaebende, absorberende bandage, der opretholder et fugtigt
sarhelingsmiljg. Den vandteette filmbagside beskytter saret mod snavs og bakterier.
Bandagen har et Safetac®-sarkontaktlag, som er en unik klabeteknologi. Det minimerer
smerte hos patienterne og traume mod saret og den omkringliggende hud ved bandageskift.

Mepilex Border bestar af:

et sarkontaktlag bestdende af blgd, selvklabende silikone (Safetac) og et
bzerende lag af film

en fleksibel, absorberende pude med tre lag: skum, et non-woven spredningslag
og et lag med superabsorberende fibre

en filmbagside, der er &ndbar og vandtat, og som udger en barriere mod udefra
kommende kontaminering

Bandagens materialeindhold:
Silikone, polyuretan, polyakrylat, bomuld, viskose, polyester og polyolefin

Anvendelsesomréde

Mepilex Border er udviklet til en bred vifte af veeskende sar, sdsom tryksar, ben- og fodsar og
traumatiske sar (f.eks. hudflaenger) og operationssar. Mepilex Border kan ogsa anvendes pa
torre/nekrotiske sar sammen med geler.

Mepilex Border reducerer postoperativ bleeredannelse og kan 0gsa bruges som led i en
profylaktisk behandling, hvor produktet er med til at forhindre hudskader, f.eks. tryksar.

Forholdsregler

o Ma ikke bruges pa patienter med kendt overfglsomhed over for bandagen eller de
materialer, der indgar i den.

M3 ikke bruges sammen med oxiderende midler som f.eks. hypochloritoplgsninger eller
hydrogenperoxid.

Hvis der iagttages tegn pa klinisk infektion, f.eks. feber eller at saret eller det
omkringliggende hudomrade bliver rgdt, varmt eller heaevet, skal du kontakte
sundhedsfagligt personale vedrgrende passende behandling.

Brugen af bandager som led i en profylaktisk behandling udelukker ikke behovet for at
folge en forebyggelsesprotokol for tryksar, dvs. aflastning, forflytning, ernaering, hydrering,
hudpleje og mobilitet.

M@ ikke genanvendes. Hvis produktet genanvendes, kan det komme til at fungere
darligere, og der kan forekomme krydskontaminering.

Steril. M3 ikke anvendes, hvis den sterile barriere er beskadiget eller har veeret

&bnet for brug. Ma ikke resteriliseres.

Brugervejledning @
Mepilex Border kan bruges af ikke-fagpersoner under tilsyn af sundhedspersonale.

Ved brug som del af en profylaktisk behandling:

. Rens og ter huden grundigt.

2.Veelg en passende stgrrelse/form. Sarpuden skal daekke det omréade, hvor der er risiko
for tryksar/vaevsskade.

. Fjern den fgrste beskyttelsesfilm, og applicer bandagen med den klaebende side mod

huden.

Fjern de resterende beskyttelsesfilm, og udglat produktets kant mod huden. Straek ikke

bandagen.

. Omréadet, hvor der er risiko for tryksar/vaevsskader, skal kontrolleres regelmaessigt i
henhold til klinisk praksis.
Intervallet for bandageskift kan vaere flere dage. Skift bandagen ud fra dens tilstand eller
i henhold til klinisk praksis.
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Ved brug i sdrbehandling:

. Rens saret i henhold til klinisk praksis. Ter den omkringliggende hud grundigt.

. Vaelg en passende stgrrelse/form. Sarpuden skal daekke den tgrre, omkringliggende hud
med mindst 1-2 cm.

. Fjern den forste beskyttelsesfilm, og applicer bandagen med den klaebende side mod

saret.

Fjern de resterende beskyttelsesfilm, og udglat produktets kant mod huden. Straek ikke

bandagen.

Intervallet for bandagesk\ft kan veere flere dage. Skift bandagen, inden den er helt

maettet, ved tegn pa lakage eller i henhold til klinisk praksis. Mepilex Border kan

anvendes under kompressionsbandager og sammen med geler.
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Sarlige opbevarings- og hindteringsforhold
Mepilex Border bgr opbevares tgrt.

Skummet kan skifte farve og blive mere gult, nar det udsaettes for lys, luft og/eller varme.
Dette har ingen betydning for produktets egenskaber.

Bortskaffelse skal ske i overensstemmelse med lokale miljgmaessige procedurer.

Andre oplysninger

Enhver alvorlig ulykke relateret til brugen af Mepilex Border skal rapporteres til Mélnlycke
Health Care.

Mepilex® og Safetac® er registrerede varemaerker, som tilhgrer Molnlycke Health Care AB.
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AutokoAAnTo a@p®deG eniBepa pakakng olikovng

Meptypagn npoiovrog

To Mepilex Border €ivat éva autokdAAnTo anoppo@nTikd eniBepa nou dtatnpei uypo To NeptBaiiov
Tng nAnyng. To adlaBpoxo eEWTEPIKO OTPGHA NpoaTaTeUeL TNV NAnyn anéd punoug kat Baktnpta. To
eniBepa £xel €va oTpwpa enagng e Tnv nAnyn Safetac® nou eivat pla anokAetoTikn Texvoloyia
QuTOKOAANTOU, N onoia eAaXLOTOMOLEL TOV MOVO TwV aoBevmVY Kal TNV NpOKANGN Tpaupatiopou oTnv
nAnyn Kat oTo 8€ppa Kara TNV agaipeon Tou entBEpaToq.

To Mepilex Border anoteAeitat ano:

© £va oTPOPA ENAPAG PE TNV MANYN Mou anoTeAeiTal and autokdAANTo pakakng othikovng (Safetac)
Kal éva gopéa and pepBpavn

® £va EUKAPUNTO aNopPPOPNTIKO eNiBepa o€ Tpia oTpGUATA: APPO, PN UPACHEVO OTpMUA EEANAWONG

KOl OTP@HA PE UNEPANOPPOPNTIKEG IVEG

pla e€wTeptkn pepBpavn, n onoia eivat Stanvéouca aA\d adLaBpoxn Kal NapeXeL €va Gppaypo ano

£EWTEPIKOUG HOAUOHATIKOUG NAPAYovVTEG

YuoTaTika uhikoU entBéparoc:
Zilkovn, nohuoupeBavn, nohuakpuhiko, BapBakt, Blokozn, nohueoTépa kat moAuoAepivn

Evdeieig xpnong

To Mepilex Border eivat oxedtaopévo yia €va peyalo ¢acua NANY®V HE EKKPIOELG, ONwG EAKN
KATAkALONG, EAKN OTLG KVAPEG Kat Ta Nodid, NANYEG anod Tpavpara (n.x. TPaupaTikeg pREELS Tou
déppatog) kat xelpoupyka Tpavpara. To Mepilex Border pnopei eniong va xpnotponotnBei oe
ENPEC/VEKPWTIKEG MANYEG OE OUVBUAOHO HE YEAEG.

To Mepilex Border pel@vel 1o 0XnpuaTIopd GAUKTAWVGY HETEYXELPNTIKG KAl pnopei va xpnotgonotnBet
€niong wg PEPOG TNG NPOPUAAKTIKAG Bepaneiag yia Tnv npoAnyn BAGBNg oTo déppa, n.x. EAKn
KaTakAlong.

MpoguAdageig

¢ Aev npénet va xpnotgonownBei oe aoBevn pe yvwotn unepeuatoBnoia oto eniBepa i ota
OUOTATIKA TOU.

* Na pnv xpnotgonoteirat pazi pe napayovreg ogeidwang, dnwg unoxAwptwdn dtaAUpata n
unepo&eidlo Tou udpoyovou.

¢ Eav napatnpnoete evOEiEeLG KAWVIKNAG HOAUVONG, M.X. NUPETO N €AV TO TpaUpA N TO NAPAKEIUEVO
Od€pua yiveTal KOKKIVO, ZEoTO N dloyKwUEVO, cupBouleuTeite Tov enayyeAparia vyeiag yia Tnv
kataAnAn Bepaneia.

* H xpnon enBepdtwv oto nAaiclo npopuAakTIkng Bepaneiag dev anokAeietl TNV avaykn va
OUVEXLOTEL N AvANTUEN Kat TAPNoN evOG OAOKANPWHEVOU NPwTOKOAAOU yia NpoANyn eAK@V
KaTakAong, SnAadn eNPAveLeg OTAPLENG, OTACELG, dlaTpoPn, evudarwan, povrida dEpHaTog Kat
KWNTIKOTNTA.

¢ Mnv enavaxpnaotyonoteirte. Ze NepiNTwon enavaxpnolponoinang, n anédoon Tou Npoioviog
pnopei va pelwBei kat va npokUYeL dtactaupoupevn pdAuvon.

* Anootetpwpevo. Na pnv xpnotjonoteirat eav o ppaypés anooteipwong éxet unootel
Znptd n éxet avolxBel nptv and Tn xpnon.Na pnv eNavanooTelpGVveTat.

0dnyieg xpnong
To Mepilex Border pnopei va xpnotgonowinBei ané pn e8tkolg unod Tnv eniBAeyn enayyeApaTidy Tou
kAadou Tng uyeiag.

‘Otav xpnotponoteitat o1o NAaioto Npo@UAAKTIKNG Bepaneiag:

1. KaBapioTe kat oteyvwote dte€odika 1o Séppa.

En\é€re 1o katahhnho péyeBoc/oxnpa. To eniBepa NANyNG npénet va KaAUNTEL TNV MePLoXn Orou
unapxet Kivduvog TpaupaTiopou/BAaBNG toToU.

AgatpéaTe Tnv npdTn pepBpavn aneleuBépwang Kat epappdoTE TNV QUTOKOAANTN NAEUPd 0TO
d¢éppa.

. ApatpéoTe TIG unodAolneg pepBpaveg anekeuBEpwang Kat eNtkoAANGTE anaid Ta akpa oTo déppa.
Mnv tevravete To eniBepa.

H nepoxn oe kivduvo epgaviong EAkoug KomK)\lanc/B)\uBnc 010U NpENeL va eAEYXETaAL ava TaKTA
XPOVIKG SLaGThPATA, CUPPWVA PE TNV KAWLKA NPAKTIKA.

To smBsua pnopel va aMaxBei uma ano apKeTEG npepec AN\azeTe 10 €niBepa avahoya pe TIG
OUVBNKEG N ONWG EVOELKVUTAL aNG TNV KAWVIKA NPAKTIKNA.
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‘Otav xpnowgonoleirat yia Tn Bepaneia Tpadparog:

. KaBapiate Tnv nAnyn cup@wva pe TiG KAVIKEG Sladlkaoieg. XTeyvaaoTe KaAd To neptBalhov deppa.
En\é€re 1o katahhnho péyeBoc/oxnpa. To eniBepa NpeneL va KAAUMTEL TO OTEYVO NAPAKEIUEVO
S€ppa kara Toukaxtatov 1-2 ekatooTa.

A@atpéoTe TNV Np@TN HEPBPavN aneAeuBépwang KAt EQapuoaTe TNV AUTOKOANTN MAEUPa TNV
nAnyn.

4. ApatpgaTe TIG UndAotneg pepBpaveg anekeuBEpwaong Kat entkoAANoTe anaka Ta Gkpa oTo déppa.
Mnv Teviivete To eniBepa.

To eniBepa prnopei va aMaxBel peTa anod apkeTeg nuépeg. ANAzZeTe To eniBepa npwv StanoTloTel
nANpwG, £Gv NapatnpnoeTe onpeia dlappong, n 6nwg evdeikvutat and Tnv KAWIKA npaktikn. To
Mepilex Border pnopei va xpnotponotnBei pe eAacTiko enideopo kat oe ouvduaopo Pe yeAN.
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Edikég NKEG f KOl XELPLOY:

To Mepilex Border npénet va anoBnkeuTei e oTeyvo pépog.

0 appdc evdExeTal va aAAEeL xp@OHa O€ NLo KiTpn xpold, 6Tav ekTEBEL 0 NALAKO PwG, aépa n/kat
BepuodTnTa. AuTod dev ENNPEAZEL TIG LOLOTNTEG TOU NPOIOVTOG.

H anoppuwyn npénet va yiverat ocUp@wva P TOUg Tontkoug NePLBAANOVTIKOUG KavovioHoUG.

Aotwnég nAnpogopieg
Ye nepintwon nou cupBei kanoto coBapd cupBav oe oxéan pe To Mepilex Mepilex Border, Ba

npénet va enkowvwveite pe Tnv Molnlycke Health Care.

Ta Mepilex® and Safetac® eivat onpara karareBévra ng Mélnlycke Health Care AB.
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Samoprzylepny opatrunek piankowy z warstwa kontaktowa z miekkiego silikonu

Opis produktu

Mepilex Border jest samoprzylepnym, chtonnym opatrunkiem, ktéry utrzymuje wilgoc¢

w ranie. Wodoodporna warstwa zewnetrzna chroni rane przed zanieczyszczeniami i
bakteriami. Opatrunek ten ma warstwe kontaktowa Safetac®, ktdra jest oparta na unikalnej
technologii adhezyjnej. Minimalizuje ona bél oraz urazy rany i otaczajacej ja skory podczas
zdejmowania opatrunku.

Mepilex Border sktada sie z:

warstwy kontaktowej z miekkiego silikonu (Safetac) rozprowadzonej na btonie
poliuretanowej;

elastycznej, trojwarstwowej czesci chtonnej sktadajacej sie z: pianki, warstwy wtékniny
oraz warstwy zawierajacej bardzo chtonne wtékna;

wodoodpornej, gazo- i paroprzepuszczalnej btony zewnetrznej, ktéra chroni przed
zewnetrznymi zanieczyszczeniami.

Sktad opatrunku:
silikon, poliuretan, poliakryl, bawetna, wiskoza, poliester oraz poliolefina

Wskazania do stosowania

Opatrunek Mepilex Border jest przeznaczony do wielu rodzajéw ran z wysiekiem, tj.
odlezyny, owrzodzenia konczyn dolnych i stop oraz rany pourazowe, takie jak rozdarcia skory
i rany chirurgiczne. Opatrunek Mepilex Border mozna rowniez stosowa¢ na rany suche/
nekrotyczne w potaczeniu z opatrunkami zelowymi.

Opatrunek Mepilex Border zmniejsza pecherze pooperacyjne oraz mozna stosowac jako
element profilaktyki uszkodzen skéry, np. odlezyn.

Srodki ostroznosci

¢ Nie stosowac u pacjentow ze znana nadwrazliwoscia na opatrunek lub jego sktadniki.
¢ Nie wolno stosowac opatrunku tacznie ze srodkami utleniajacymi, jak np. roztwory
podchlorynéw lub nadtlenku wodoru.

W przypadku pojawienia sie oznak infekcji klinicznej, np. goraczki, zaczerwienienia i
obrzeku rany lub otaczajacej skory, zwiekszonej cieptoty ciata, nalezy skonsultowac sie z
wykwalifikowanym personelem medycznym w celu podjecia wtasciwego leczenia.
Stosowanie opatrunkow jako czesci terapii profilaktycznej nie wyklucza potrzeby
utworzenia i przestrzegania ogélnej procedury zapobiegania odlezynom, jak np.
stosowanie narzedzi podtrzymujacych, utozenie pacjenta, odzywianie, nawadnianie,
pielegnacja skory oraz rehabilitacja pobudzajaca mobilnoé¢ pacjenta.

Nie uzywac ponownie. W przypadku ponownego uzycia, dziatanie produktu moze ulec
pogorszeniu, moze réwniez wystapic zakazenie krzyzowe.

¢ Sterylne. Nie stosowac w przypadku, gdy sterylna bariera zostata wczesniej
otwarta lub uszkodzona. Nie sterylizowac ponownie.

Instrukcja uzytkowania
Mepilex Border moze by¢ uzywany przez osoby lezace pod nadzorem pracownikow
stuzby zdrowia.

Gdy opatrunek uzywany jest jako element terapii:

. Oczyscic i starannie wysuszyc skore.

. Dobra¢ odpowiednia wielko$¢/ksztatt. Nalezy dobra¢ odpowiednia wielkos¢ opatrunku
tak, aby pokry¢ powierzchnie skéry narazona na powstawanie odlezyn/uszkodzenia tkanki.

. Usunac $rodkowa folie zabezpieczajaca i zaaplikowac opatrunek strona przylepna do

skory.

Usuna¢ pozostata folie i wygtadzi¢ brzegi opatrunku na skorze. Nie naciaga¢ opatrunku.

. Obszar ciata narazony na wystapienie odlezyn/uszkodzenia tkanki powinien by¢ regularnie
monitorowany zgodnie ze standardowa praktyka kliniczna.
Opatrunek nalezy wymieniac co kilka dni. Opatrunek nalezy zmienia¢ w zaleznosci od jego
stanu lub zgodnie z zaleceniami praktyki klinicznej.
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Instrukcja uzytkowania leczenie rany:

. Przemy¢ rane zgodnie z praktyka kliniczna. Starannie osuszy¢ otaczajaca skére.

. Dobra¢ odpowiednia wielko$¢/ksztatt. Opatrunek powinien zachodzi¢ na sucha otaczajaca
skore na co najmniej 1-2 cm.

Usunac srodkowa folie zabezpieczajaca i zaaplikowac opatrunek strona przylepna do rany.
Usunac pozostata folie i wygtadzi¢ brzegi opatrunku na skérze. Nie naciagac opatrunku.
Opatrunek nalezy wymieniac co kilka dni. Zmieni¢ opatrunek zanim stanie sie w petni
nasiakniety, w chwili gdy widoczne sa $lady przesiakania lub zgodnie z przyjetymi
zasadami praktyki klinicznej. Opatrunek Mepilex Border moze by¢ stosowany w
potaczeniu z kompresjoterapia oraz w potaczeniu z zelami.
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Specjalne instrukcje dotyczace przechowywania oraz uzytkowania
Opatrunek Mepilex Border nalezy przechowywac w suchym miejscu.

Pianka moze zmienia¢ zabarwienie na bardziej zétte, gdy zostanie wystawiona na dziatanie
Swiatta, powietrza i/lub ciepta. Nie ma to wptywu na wtasciwosci produktu.

Utylizacja powinna by¢ przeprowadzona zgodnie z lokalnymi procedurami ochrony
$rodowiska.

Informacje dodatkowe

Wszelkie niepozadane zdarzenia zwiazane z Mepilex Border nalezy zgtaszac firmie
Mélnlycke Health Care.

Mepilex® i Safetac® sa zarejestrowanymi znakami towarowymi firmy Molnlycke Health Care AB
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Samolepici mékkeé silikonové kryti

Popis vyrobku
Mepilex Border je samolepici absorpéni kryti, které udrzuje vlhké prostredi rany. Vodéodolna
svrchni vrstva chrani ranu pred necistotami a bakteriemi. Kryti ma specialni kontaktni vrstvu
na rany Safetac® s unikatni adhezivni technologii. Minimalizuje bolest u pacient( a trauma v
rané a na kdzi pfi odstrafovani kryti.
Mepilex Border se sklada z:
« Kontaktni vrstvy na rénu z mékkého adhezivniho silikonu (Safetac) na folii
e Pruzného savého polStarku sestavajiciho ze tfi vrstev: z pény, z vrstvy z netkané textilie

a z vrstvy se superabsorpénimi vlakny
¢ Vnéjsi folie, kterd je prodySna a vodéodolnd, ¢imz vytvari bariéru proti vnéjsi kontaminaci

Slozeni kryti:
silikon, polyuretan, polyakrylat, bavlna, viskéza, polyester a polyolefin

Indikace pouZziti

Mepilex Border je uréen pro Sirokou $kalu exsudujicich ran, jako jsou dekubity, viedy na
nohou a bércové viedy, traumatické rany (napf. praskliny v kdzi) a chirurgické rany. V
kombinaci s gely lze Mepilex Border také pouzit na suché/nekrotizujici rany.

Kryti Mepilex Border redukuje tvorbu pooperacnich puchyit a mdze byt pouZito jako soucast
profylaktické terapie k prevenci poskozeni kliZe, jako napf. dekubitd.

Upozornéni

* Nepouzivejte u pacientd se znamou precitlivélosti na kryti nebo jeho materialy.

¢ Nepouzivejte spolecné s oxidacnimi Cinidly, jako jsou roztoky chlornanu nebo peroxidu
vodiku.

Pokud zjistite znamky klinické infekce, ]akOJE napr horecka, nebo jsou-li rana a okolni
kdze zarudlé, oteklé nebo je v misté rany zvydena teplota, poradte se s lékafem o vhodné
lécbé.

Pouziti kryti jako soucasti profylaktické terapie nevylucuje potfebu nadale rozvijet a
dodrZovat komplexni protokol prevence dekubitd, tj. podpdrné plochy, polohovani, vyZiva,
hydratace, péce o pokozku a mobilita.

NepouZzivejte opakované. Pfi opétovném pouZiti se charakteristiky vyrobku mohou zhorsit
a mize se vyskytnout kiiZova kontaminace.

Sterilni. NepouZzivejte, pokud je sterilni bariéra pred pouZzitim poskozena nebo oteviena.
Nesterilizujte opakované.

Pokyny k pouziti @

Kryti Mepilex Border mohou pouzivat laici pod dohledem kvalifikovaného zdravotnika.

PFi pouZiti v ramci profylaktické terapie:

. Kdzi dikladné vycistéte a osuste.

. Vyberte spravnou velikost a tvar. Poldtafek by mél zakryvat oblast ohroZenou dekubity/

poskozenim tkané.

Odstrafite z kryti prvni snimatelnou félii a pFiloZte je pfilnavou stranou na kdzi.

. Odstrante z kryti zbyvajici snimatelné félie a okraje kryti na kGzi vyhladte. Kryti
nenatahujte.

. Oblast ohroZenou dekubity/poSkozenim tkané je nutné pravidelné kontrolovat podle
zavedené klinické praxe.
Interval vymény kryti midze byt i nékolik dni. Vyménu kryti provadéjte v zavislosti na jeho
stavu, pripadné jak je indikovano podle zavedené klinické praxe.
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Pri pouziti k oSetreni ran:

. Ranu vycistéte podle zavedené klinické praxe. Okoli rany dlikladné vysuste.

. Vyberte spravnou velikost a tvar. PolStarek by mél presahovat okolni suchou pokozku o

minimalné 1-2 cm.

Odstranite z kryti prvni snimatelnou folii a pfiloZte je pfilnavou stranou na ranu.

. Odstrante z kryti zbyvajici snimatelné félie a okraje kryti na kizi vyhladte. Kryti
nenatahujte.
Interval vymény kryti mdze byt i nékolik dni. Vyménu kryti provadéjte dfive, nez je plné
saturované, pfi znamkach prosakovani nebo jak je indikovano podle zavedené klinické
praxe. Kryti Mepilex Border mize byt pouZito pod kompresnimi bandazemi a v kombinaci
s gely.
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Specialnip pro sklad ia ipulaci
Mepilex Border uchovavejte v suchu.

Péna mize plsobenim svétla, vzduchu nebo tepla zménit barvu na Zlutéjsi. Nema to zadny
vliv na vlastnosti vyrobku.

Likvidace by méla probihat podle platnych pfedpis( na ochranu Zivotniho prostiedi.

Dalsi informace

Pokud dojde k zavazné udalosti v souvislosti s krytim Mepilex Border, je nutno ji oznamit
spole¢nosti Mélnlycke Health Care.

Mepilex® a Safetac® jsou registrovanymi ochrannymi znamkami spole¢nosti
Mélnlycke Health Care AB.
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Ontapadé, lagy szilikonbevonatd habkétszer

Termékleiras

A Mepilex Border ontapadé nedvszivé kétszer nedves kornyezetet biztosit a seb szamara.
Vizhatlan kiils6 rétege védi a sebet a szennyezGdéstol és a baktériumoktol. A kdtszer
egyedulallo Safetac® Gntapadd technoldgias sebfedd réteggel rendelkezik, amely a kotszer
eltavolitdsakor minimalisra csokkenti a beteg fajdalmat, valamint a sebet és a bort éré
traumat.

A Mepilex Border a kovetkezékbol all:
e Lagy szilikonragaszté (Safetac) és hordozofilm alkotta sebfedd réteg

¢ Rugalmas, haromrétegii nedvszivé parna: habréteg, nem szétt szétterild réteg és egy
szuperabszorbens szalakbdl 4ll6 réteg

¢ Légateresztd, de vizhatlan kiils6 filmréteg, amely védi a sebet a kiilsé szennyezGdéstdl

A kétszer anyagosszetétele:
szilikon, poliuretan, poliakrilat, pamut, viszkdz, poliészter és poliolefin

Terapias javallatok

A Mepilex Border szamos kiilonféle tipusu valadékozo seb, példaul nyomas kévetkeztében
kialakult fekélyek, a lab és a labfej fekélyei, traumas sebek (pl. bérsériilések) és sebészeti

hegek kezelésére szolgal. A Mepilex Border géllel kombinalva szaraz/nekrotikus sebeken is

alkalmazhato.

A Mepilex Border enyhiti a m(itét utani hdlyagosodast, és profilaktikus terapia részeként is
alkalmazhaté a bérsériilés, pl. nyomas kovetkeztében kialakult fekélyek megel6zésének
el6segitésére.

Ovintézkedések

¢ Akdtszerrel vagy annak alapanyagaival szembeni ismert tilérzékenység esetén a termék

nem alkalmazhato.
¢ A kdtszer nem hasznalhaté oxidalészerekkel, példaul hipokloritoldattal vagy hidrogén-
peroxiddal egyiitt.
Klinikai fert6zés jelei, példaul laz, illetve a seb vagy a kornyezd b6r vorésessé, meleggé
vagy duzzadtta valasa esetén forduljon egészségiigyi szakemberhez a megfelelé kezelés
érdekében.

a nyomasi fekély megeldzésére szolgald atfogo stratégia kidolgozasat és alkalmazasat,
vagyis a feliiletek alatdmasztasat, a pozicionalast, taplalast, hidralast, bérapolast és
mobilizalast.

Ne hasznalja fel tobbszor ugyanazt a terméket! Ismételt felhnasznalas esetén a termék
mindsége romolhat, és keresztfertdzés léphet fel.

Kotszerek profilaktikus terapia részeként torténd alkalmazasa nem teszi sziikségtelenné

¢ Steril. Ne hasznalja fel a terméket, ha a steril gat sériilt, vagy a felhasznalast
megel6z6en kinyilt. Tilos djrasterilizalni!

Hasznalati utasitas

A Mepilex Border laikus személyek &ltali, egészségiigyi szakemberek feliigyelete melletti
hasznalatra szolgal.

Profilaktikus terapia részeként torténd alkalmazas esetén:
. Tisztitsa meg a bért, és gondosan szaritsa meg.

2. Vélassza ki a megfelelé méretet és alakot. A sebfedd parnanak le kell fednie azt a
teriiletet, amelyet felfekvés vagy szovetsériilés veszélye fenyeget.

Tavolitsa el az elsé védo6foliat, és ontapadds oldalaval helyezze a bérre a kotszert.
. Tavolitsa el a tovabbi védafolia(kalt, és simitsa ra a kétszer szegélyét a bérre. Ne nydjtsa
meg a kotszert.

. A felfekvés vagy szévetsériilés veszélye altal fenyegetett teriiletet a klinikai gyakorlatnak
megfeleléen rendszeres id6kozonként meg kell vizsgalni.
A kotszert néhany naponta cserélni kell. A kdtszert annak allapota alapjan, illetve a
klinikai gyakorlatnak megfelelen cserélje.
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Sebkezelésre torténd alkalmazas esetén:

. Tisztitsa meg a sebet a klinikai gyakorlatnak megfelelden. A seb kérnyékét gondosan
szaritsa meg.

2. Vélassza ki a megfelelé méretet és alakot. A sebfedd parnanak legalabb 1-2 cm-rel tal
kell nydlnia a seb szélein a kornyez6 szaraz bérre.

. Tavolitsa el az elsé védéféliat, és ontapadds oldalaval helyezze a sebre a kdtszert.

. Tavolitsa el a tovabbi védéfélialkalt, és simitsa ra a kétszer szegélyét a bérre. Ne nydjtsa
meg a kétszert.

A kotszert néhany naponta cserélni kell. Cserélje ki a kotszert annak telitédése eldtt
vagy szivargas jelei esetén, illetve a klinikai gyakorlatnak megfeleléen. A Mepilex Border
kompresszids kités alatt és géllel egyitt is alkalmazhato.
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Specialis tarolasi és kezelési feltételek

A Mepilex Border szaraz kériilmények kozott tarolandé.

A hab fény, levegd, illetve h6 hatasara megsargulhat. Ez nem befolyasolja a termék
tulajdonsagait.

A termék hulladékkezelését a helyi kornyezetvédelmi eldirdsok szerint kell végezni.
Tovabbi informacick

A Mepilex Border kétszerrel kapcsolatos minden komoly incidenst jelenteni kell a Mélnlycke
Health Care felé.

A Mepilex® és a Safetac® a Mélnlycke Health Care AB bejegyzett védjegyei.
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Selvheftende, myk skumbandasje med silikon

Produktbeskrivelse

Mepilex Border er en selvheftende, absorberende bandasje som opprettholder et fuktig
sarmilje. Den vanntette toppfilmen beskytter saret mot smuss og bakterier. Bandasjen har
Safetac® sdrkontaktlag, som er en unik hefteteknologi. Det minimerer smerte hos pasienter
og skade pd sdret og huden ved fjerning av bandasjen.

Mepilex Border bestar av:

et sdrkontaktlag av myk silikonheft (Safetac) og en toppfilm

en fleksibel, absorberende pute i tre lag: skum, et vaeskespredende lag
i non-woven og et lag med superabsorberende fibre

en utvendig film som er pustende, men vanntett, og danner en barriere
mot ytre kontaminering

Innhold i bandasjematerialet:
Silikon, polyuretan, polyakrylat, bomull, viskose, polyester og polyolefin

Bruksomrader

Mepilex Border egner seg for et bredt spekter av vaeskende sar som trykksér, legg- og
fotsdr, traumesér (f.eks. hudflenger) og operasjonssér. Mepilex Border kan ogs8 brukes p&
torre/nekrotiske sar i kombinasjon med gel.

Mepilex Border reduserer postoperative blemmer, og kan ogsé benyttes som en del av
profylaktisk behandling for & forebygge hudskader, f.eks. trykksar.

Forholdsregler

Skal ikke brukes pé pasienter med kjent overfalsomhet overfor bandasjen eller dens
bestanddeler.

M3 ikke brukes sammen med oksiderende stoffer som hydrogenperoksid.

Radfgr deg med helsepersonell for passende behandling hvis du ser tegn pa klinisk
infeksjon, f.eks. feber eller hvis saret eller den omkringliggende huden blir rgd, varm
eller opphovnet.

Bruk av bandasjer i profylaktisk behandling eliminerer ikke behovet for & fortsette &
utvikle og folge en omfattende protokoll for forebygging av trykksar, som kan omfatte
trykkavlastende hjelpemidler, venderegime, ernaering, vaesketilfgrsel, hudbehandling og
mobilitet.

Skal ikke gjenbrukes. Dersom produktet brukes om igjen, kan bandasjens egenskaper
forringes, og det kan forekomme krysskontaminering.

Steril. Skal ikke brukes dersom den sterile barrieren er skadet eller &pnet fgr bruk.
Skal ikke resteriliseres.

Bruksanvisning @
Mepilex Border kan brukes av lekpersoner under tilsyn av kvalifisert helsepersonell.

Ved bruk som del av profylaktisk behandling:
. Rengjor og terk huden grundig.

. Velg en egnet stgrrelse/fasong. Sarputen skal dekke omradet som er utsatt for trykksar/
vevsskade.

Fjern den fgrste releasesfilmen, og legg den heftende siden mot huden.

. Fjern resten av beskyttelsesfilmen(e) og glatt ut kanten mot huden. Ikke strekk
bandasjen.

. Omradet som er utsatt for trykksar/vevsskade skal inspiseres regelmessig i henhold til

klinisk praksis.

Intervallet mellom bandasjeskift kan veere flere dager. Skift bandasjen ut fra hva slags

tilstand den er i, eller som indikert av klinisk praksis.

N -
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Ved bruk som del av s&rbehandling:

. Rengjer sdret i samsvar med klinisk praksis. Tork omkringliggende hud grundig.

. Velg en egnet stgrrelse/fasong. Sarputen skal overlappe den tgrre omliggende huden
med minst 1-2 cm.

Fjern den fgrste releasesfilmen, og legg den heftende siden mot saret.

Fjern resten av beskyttelsesfilmen(e) og glatt ut kanten mot huden. Ikke strekk
bandasjen.

Intervallet mellom bandasjeskift kan vaere flere dager. Skift bandasjen fgr den blir helt
mettet, ved tegn pa lekkasje, eller som indikert av klinisk praksis. Mepilex Border kan
brukes under kompresjonsbandasje og i kombinasjon med gel.
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Oppb i ingelser og
Mepilex Border bgr oppbevares i tarre omgivelser.

Skummet kan skifte farge til mer gult nar det eksponeres for lys, luft og/eller varme. Dette
pavirker ikke produktegenskapene.

Avfall handteres i samsvar med lokale miljgprosedyrer.

Annen informasjon

Hvis det forekommer en alvorlig hendelse i forbindelse med bruk av Mepilex Border, skal
denne rapporteres til Mélnlycke Health Care.

Mepilex® og Safetac® er registrerte varemerker for Mdlnlycke Health Care AB.
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Mehka samolepilna obloga iz silikonske pene

Opis izdelka

Mepilex Border je samolepilna vpojna obloga, ki ohranja cbmocje rane vlazno. Ima vodoodporno
zunanjo plast, ki $¢iti rano pred umazanijo in bakterijami. Obloga ima na sti¢ni strani z rano plast
Safetac®, ki je edinstvena lepilna tehnologija. Ta pri odstranitvi obveze zmanjSuje bolecino, ki jo
obcuti bolnik, in dodatne poskodbe rane ter okoliske koze.

Obloga Mepilex Border je sestavljena iz:

* plasti na sti¢ni strani z rano, ki je sestavljena iz mehkega silikonskega lepila
(Safetac) in filma

* prozne vpojne komprese iz treh slojev: pene, netkanega sloja za enakomerno
porazdelitev teko€in in plasti z zelo vpojnimi viakni

* zunanjega filma, ki je prepusten za zrak, ne pa tudi za vodo, in preprecuje stik
z zunanjimi kontaminanti

Sestava materiala obloge:
silikon, poliuretan, poliakrilat, bombaz, viskoza, poliester in poliolefin

Indikacije za uporabo

Obloga Mepilex Border je namenjena oskrbi Stevilnih vrst vlaznih ran, na primer razjed zaradi
pritiska (prelezanin), razjed na nogah in stopalih, travmatskih ran (npr. raztrganin koze) in kirurskih
ran. Mepilex Border lahko uporabljamo v kombinaciji z geli na suhih/nekroti¢nih ranah.

Obloge Mepilex Border zmanjSujejo nastajanje pooperacijskih mehurckov, lahko pa jih uporabljamo
tudi kot pripomocek za preprecevanje poskodb koze pri profilakticnem zdravljenju, npr. za
preprecevanje razjed zaradi pritiska.

Previdnostni ukrepi

Obloge ni dovoljeno uporabljati pri bolnikih z znano obcutljivostjo na oblogo ali materiale,

iz katerih je sestavljena.

Obloge ne uporabljajte z oksidirajoc¢imi snovmi, kot so hipokloritne raztopine ali vodikov
peroksid.

Ce opazite znake klini¢ne okuzbe, npr. povidano telesno temperaturo, ali ée rana oziroma
okoliska koZa postane rdeca, topla ali otekla, se obrnite na zdravstveno osebje, ki bo zagotovilo
ustrezno zdravljenje.

Uporaba oblog za rane v okviru profilakti¢ne terapije ne pomeni, da ni treba vseeno

razvijati in upostevati celovitega protokola za preprecevanje razjed zaradi pritiska, torej skrb
za oporne povrsine, ustrezno namescanje bolnika, prehrano, hidracijo, ustrezno oskrbo koze
in mobilnost.

Ne uporabljajte znova. Ponovna uporaba izdelka lahko privede do poslabsanja lastnosti izdelka
in navzkrizne okuzbe.

¢ Sterilno. Ne uporabljajte izdelka s poskodovanim ali odprtim sterilnim zascitnim
slojem. Ne sterilizirajte ponovno.

Navodila za uporabo

Oblogo Mepilex Border lahko pod nadzorom zdravstvenega osebja uporabljajo tudi nestrokovnjaki.
Pri uporabi izdelka kot pripomocka pri profilakti¢nem zdravljenju:

. Ocistite in temeljito osusite koZo.

Izberite primerno velikost/obliko. Obloga mora prekrivati obmogje, na katerem je prisotno
tveganje za nastanek razjed zaradi pritiska/poskodbe tkiva.

Odstranite prvi zas¢itni film in namestite oblogo tako, da je lepljiva stran obrnjena proti kozi.
Odstranite morebitne preostale zascitne filme in robove pogladite na koZo. Obloge ne
raztegujte.

Obmoéje, na katerem lahko nastanejo razjede zaradi pritiska/poskodbe tkiva, je treba redno
pregledovati v skladu s kliniénimi smernicami.

Oblogo lahko pred zamenjavo uporabljate ve¢ dni. Oblogo zamenjajte, ko je to potrebno oziroma
primerno v skladu s klini¢no prakso.
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Pri uporabi za oskrbo rane:

Ocistite rano v skladu s kliniénimi smernicami. Temeljito osusite koZo okoli rane.

Izberite primerno velikost/obliko. Kompresa mora pokrivati vsaj 1-2 cm suhe koZe okoli rane.
Odstranite prvi za¢itni film in namestite oblogo tako, da je lepljiva stran obrnjena proti rani.
Odstranite morebitne preostale zas¢itne filme in robove pogladite na kozo. Obloge ne
raztegujte.

Oblogo lahko pred zamenjavo uporabljate ve¢ dni. Oblogo zamenjajte, preden se popolnoma
zasici z izlockom, ob znakih puscanja, oziroma ko je to primerno v skladu s klini¢no prakso.
Oblogo Mepilex Border lahko uporabljamo pod kompresijsko prevezo in v kombinaciji z geli.

FalE

Posebni pogoji skladiscenja in rokovanja z izdelkom
Mepilex Border shranjujte v suhem prostoru.

Pena lahko porumeni, &e je izpostavljena svetlobi, zraku in/ali toploti. To ne vpliva na lastnosti
izdelka.

Izdelek zavrzite v skladu z lokalnimi smernicami o varovanju okolja.

Druge informacije

Ce pride v povezavi z uporabo obloge Mepilex Border do kakrénega koli resnega incidenta, je treba o
tem obvestiti druzbo Molnlycke Health Care.

Mepilex® in Safetac® sta zasciteni blagovni znamki druzbe Molnlycke Health Care AB.
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Camo3anenBsatla npeBpb3ka OT MeKa CUIMKOHOBA NsiHa

OnucaHue Ha NpoAyKTa

Mepilex Border e camo3anensauya ce abcopbupalia npespb3ka, KoSTo NoAAbPXKa BlaxHa cpefa
3a 3apacTBaHe Ha paHaTa. BofloyCTONYMBMAT BbHLUEH COV Npeana3sa paHaTa oT 3aMbpcsiBaHe
v baktepuu. Mpespb3kaTa nMa cioit Safetac®, KoiMTo e B KOHTAKT C paHaTa u e ¢ yHuKasaHa
TexHonorus 3a 3anensake. Ta MUHMMU3Mpa GonkaTa 3a nalneHTa 1 TPaBMUPAHETO Ha paHaTa 1
KoXaTa Nnpu CBafisiHe Ha NpeBpb3KaTa.

Mepilex Border ce cbcTon oT:

KOHTAKTEH C/OM 3@ paHaTa, ChCTOsILL Ce OT MeKa CUIMKOHOBa feneHka (Safetac) n punm
rbekaBa abcopbupalia Noanoxka oT Tpu CNOR: NAHA, HeTbKaH NOKPUBEH COi U COiA OT cynep
abcopbupalum BnakHa

BBHLEH GUIM, KOWTO e AWLIALL, HO BOA0YCTONYMB, OCUTypsiBaiikv Bapuepa 3a BbHIWHUTE
3aMbpcuTenu

CbabpxaHue Ha MaTepuana Ha npespb3akara:
CUNKOH, NOAMypeTaH, NoAnakpunat, namyk, BUCKo3a, nonuectep 1 nonnoneGuH

Moka3saHus 3a ynotpeba

Mepilex Border e npegHa3sHayeHa 3a rofisiM CNekTbP OT eKCYAMPaLLW paHu, KaTo AeKyBuTanHn
A3BM, A13BM Ha KpaKka 1 CTbMas0To, KakTo W TPaBMaTUUYHU PaHu (HanpuMep KOXHWU pa3KkbcBaHus)
W Xvpyprudu panu. Mepilex Border Moxe fa ce npunara v BbpXy Cyxu/HEKpOTUYHN paHU B
KOMBWHaLus ¢ renose.

Mepilex Border HamansBa noctonepaTMBHUTE MeXypu 1 MoXe CbLLO Aa Ce U3M0/13Ba KaTo 4YacT
0T NpodunakTUyHaTa Tepanus 3a NpeoTBpPaTABaHe Ha yBPEeX/AaHe Ha koxaTa - HanpuMep
nekybuTanHu f3sm.

Mpeanaskn Mepku

¢ He n3non3saiiTe Npu NaumMeHT C Joka3aHa CBPbXUYBCTBUTENHOCT KbM NpeBpb3KaTa nin
HelHUTe MaTepuanu.

¢ He n3non3sgaiite 3aef{HO C OKMCAUTENIHM areHT, KaTo HanpuMep XMNoXAoPUTHU Pa3TBOPU UAN

BOJLOPOAEH NPeKMC.

AKO BMAMTE NPU3HALN Ha KAMHUYHA UHEKLMA, HaNPUMep Tpecka, UK ako paHaTa uiu

0KoJIHaTa KoXa CTaHe YepBeHa, Tonia UK NoayTa, Ce KOHCYNTUPaiiTe CbC 3ApaBeH CreLuanuct

33 NOAXOASALLLO NeYeHMe.

* VI3non3saHeTo Ha NPeBPbL3KM KaTo YacT oT NpoduNakTMKaTa He U3KII0YBa HeobxoauMocTTa
i@ NPOAB/XN Pa3BMTNETO U CMa3BaHeTo Ha enH 06CToeH NPOTOKoN 3a Npe/joTBpaTABaHe Ha
AekybuTanHu 9381, HanpuMep NOAAPbLXKa Ha MOBLPXHOCTUTE, NO3NUMOHMPaHe, XpaHeHe,
Xnapatauua, rpuxu 3a Koxata v NoABUXHOCT.

¢ [la He ce usnonsea nosTopHo. Mpu nosTopHa ynotpeba aeiicTBMETO Ha NPOAYKTa MOXeE Aa ce

BJIOLIM, MOXE A Ce MOJly4n KPbCTOCaHa KOHTaMUHaLNs.

CrepunHo. [la He ce n3non3ea, ako cTepunHata bapuepa e nospefeHa Unm oTeopeHa

npeav ynotpeba. He crepunusupaiite nosTopHo.

WHcTpykumum 3a ynotpeba
Mepilex Border Moxe aa ce n3non3sea oT Hecneunanucty noa HabnoaeHNeTo Ha 3ApaBHA
cneumanucTy.

KoraTo ce u3nonssa kato 4acT oT npodpunakTMyHo neyeHne:
1. MouncTeTe u nogcyweTe gobpe koxara.
2. U3bepeTe noaxoasiuute pasmep/dopma. Moanoxkata 3a paHu Tpabsa ga nokpusa obnactra ¢
puck oT ekybuTanHa paHa/yBpexaaHe Ha TbKaHTa.
OTcTpaHeTe MbpeuUs NpeAnasHus GUAM 1 NocTaBeTe ChC 3aenBalyara CTpaHa KbM Koxara.
OTcTpaHeTe ocTaBaluTe NpeanasHn GuaMn 1 COXeTe Majko KpaulaTa Bbpxy koxata. He
pasTsraiiTe npespb3Kata.
. 06nactTa ¢ puck ot aekybuTanta si3sa/yBpexaaqe Ha TbkaHTa TpsibBa Aa ce npernexaa Ha
penoBHU MHTepBanu cnopej KNMHNWYHaTa npakTuka.
VHTepBaNbT 3a CMsiHa Ha NpeBpb3KaTa MoXe fia € Ha HAKOAKO AHW. MoAMeHsiTe npeBpb3KkaTa
Cropef HeiHOTO CbCTOAHME UK Criopes obuyaiiHaTa KAMHUYHA NpaKTUKa.
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KoraTo ce n3non3ea 3a neyenne Ha paHu:

. MouncTeTe paHaTa cnopep CTaHAapTHaTa KIMHWYHA NpakTuka. CTapaTesiHo noacyuieTe koxara
0KO/I0 paHaTa.

. NsbepeTe nopxoaawmTte pasmep/dopma. Moanoxkata 3a paHn Tpabea Aa Nokpuea cyxata Koxa

0K0J10 paHaTa noHe ¢ 1 -2 cm.

OTcTpaHeTe MbpBUs NpeAnaseH GUIM 1 NocTaBeTe CbC 3a/enBallaTta CTpaHa KbM paHata.

OTcTpaHeTe ocTaBaluTe NpeAnasHu UM 1 COXETe FajKo KpaullaTta Bbpxy koxata. He

pasTsraiiTe npespb3Kara.

VHTepBankT 3a CMsiHa Ha NpeBpb3KkaTa MOXe /1 € Ha HAKOKO AHW. MoaMeHsitTe NpeBpb3KkaTa,

npeau fa cTaHe HaMb/IHO HaMoeHa, Npu NpU3HaLM Ha U3TMYaHe unn cnopep obuyaiinata

KNMHWYHa npakTuka. Mepilex Border Moxe aa ce n3non3sa nog koMnpecupatia npespb3ka 1 8

KoMBuHaLms ¢ renose.

N
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C yCnoBuA 3a C ny Ha paboTa
Mepilex Border TpsbBa aa ce cbxpaHsiBa Ha CyXo MACTO.

MsHaTa MoXe fa NPOMEHM LIBETa CU KbM MO-XBAT, KOTaTo e U3/I0KeHa Ha CBET/INHE, Bb3AyX 1/uiu
TonnuHa. ToBa HAMa /la OkaXke BIUSHME BbPXy CBOCTBATA Ha NPoAlyKTa.

W3xsbpnsHeTo TpsibBa a ce 0CbleCTBSBa CNOPes MECTHUTE NPOLe/lypU 3a Ona3BaHe Ha okosiHaTa
cpena.

Apyra uidopmauus
Mpu Bb3HMKBaHE Ha CEPMO3eH MHLMAEHT, CBbp3aH ¢ ynoTpebata Ha Mepilex Border, cbmsat
TpabBa Aa bbae poknapsaH Ha Mélnlycke Health Care.

Mepilex® n Safetac® ca peructpupanu Teproecki Mapku Ha Molnlycke Health Care AB.



Mepilex® Border @

Pansament din spuma moale de silicon, autoaderent

Descrierea produsului

Mepilex Border este un pansament autoaderent, absorbant, care mentine un mediu umed in jurul
plagii. Stratul exterior impermeabil protejeaza plaga contra patrunderii murdariei si bacteriilor.
Pansamentul are un strat Safetac® de contact cu plaga, o tehnologie adeziva unica. Aceasta
minimizeaza durerea pacientilor si traumatismul plagilor si al teqgumentului perilezional in
momentul indepartarii pansamentului.

Mepilex Border este alcatuit din:

un strat de contact cu plaga alcatuit din adeziv din silicon moale (Safetac) si un suport din

pelicula;

un tampon absorbant flexibil, din trei straturi: un strat de spuma, un strat expandabil netesut si

un strat cu fibre superabsorbante;

¢ o peliculd exterioara permeabila la aer, dar impermeabila la apd, care asigura o bariera de
protectie fata de agentii contaminanti externi.

Continutul materialului de pansament:
silicon, poliuretan, poliacrilat, bumbac, vascoza, poliester si poliolefina.

Instructiuni de utilizare

Mepilex Border este conceput pentru o serie ampla de plagi exsudative, cum ar fi escarele de
decubit, ulceratiile piciorului si ale talpii, leziunile traumatice (precum rupturile de tegument) si
plagile chirurgicale. Mepilex Border poate fi, de asemenea, utilizat pe plagi uscate/necrotice, in
asociere cu geluri.

Mepilex Border reduce veziculizarea postoperatorie si poate fi utilizat ca parte a terapiei
profilactice de prevenire a afectarii pielii, cum ar fi escarele de decubit.

Precautii

¢ Anu se utiliza la pacienti cu hipersensibilitate cunoscuta la pansament sau la materialele
acestuia.

A nu se folosi in asociere cu agenti oxidanti, precum solutiile de hipoclorit sau apa oxigenata.
Daca observati semne de infectie, precum febra, sau daca rana ori tequmentul perilezional se
inroseste, se incalzeste ori se umfla, adresati-va imediat unui cadru medical pentru a primi
tratamentul adecvat.

Utilizarea pansamentelor in cadrul unei terapii profilactice nu inlatura necesitatea de a continua
dezvoltarea si respectarea unui protocol cuprinzator de prevenire a escarelor de decubit, adica
suprafete de sprijin, pozitionare, nutritie, hidratare, ingrijirea pielii si mobilitate.

A nu se reutiliza. In caz de reutilizare, performantele produsului se pot reduce

si este posibild contaminarea incrucisata.

Steril. A nu se folosi daca bariera sterila a fost deterioratd sau deschisa inainte

de utilizare. A nu se resteriliza.

Instructiuni de utilizare

Mepilex Border poate fi utilizat de catre persoanele nespecializate in domeniul sanitar

sub supravegherea unui cadru sanitar.

Cand este utilizat in cadrul unei terapii profilactice:

1. Curatati si uscati bine pielea.

. Alegeti o marime/forma corespunzatoare. Tamponul pentru plaga trebuie sa acopere zona cu
risc de escara de decubit/leziune tisulara.

. Indepartati prima pelicula protectoare si aplicati partea adeziva pe piele.

. Indepartati pelicula protectoare rimas3 si neteziti marginea pe piele. Nu intindeti

pansamentul.

Se recomanda ca zona cu risc de escara de decubit/leziune tisular3 s3 fie verificata la intervale

regulate, in conformitate cu practica clinica.

Intervalul de Tnlocuire a pansamentului poate fi de cateva zile. Schimbati pansamentul in
functie de starea sa ori in conformitate cu practica clinica.
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Cand este utilizat pentru tratarea plagilor:

1. Curétati plaga in conformitate cu practica clinica. Uscati bine tegumentul perilezional.

2. Alegeti o marime/forma corespunzatoare. Tamponul pentru plag3 trebuie s3 acopere
tegumentul perilezional uscat pe o portiune de minimum 1 -2 cm.

3. Indepirtati prima pelicula protectoare si aplicati partea adeziva pe plaga.

4. Indepartati pelicula protectoare ramasa si neteziti marginea pe piele. Nu intindeti
pansamentul.
Intervalul de inlocuire a pansamentului poate fi de cateva zile. Schimbati pansamentul inainte
de a fi plin, daca prezinta urme de scurgere sau in conformitate cu practica clinicd. Mepilex
Border poate fi utilizat sub bandaje de compresie si in combinatie cu geluri.

Conditii speciale de itare si manipulare

Mepilex Border trebuie pastrat in conditii uscate.

Spuma isi poate modifica culoarea, addugand un plus de culoare galbend atunci cand este expusa
la luming, aer si/ sau caldura. Acest lucru nu influenteaza proprietatile produsului.

Eliminarea trebuie efectuata conform procedurilor locale de protectie a mediului.

Alte informatii

Dacd s-a produs vreun incident grav legat de Mepilex Border, raportati acest lucru catre
Mélnlycke Health Care.

Mepilex® si Safetac® sunt marci comerciale inregistrate ale Molnlycke Health Care AB.



Mepilex® Border @

Samolepiace krytie z mdkkého penového silikénu

Popis produktu

Mepilex Border je samolepiace absorpéné krytie, ktoré udrziava vlhké prostredie rany.
Vodotesna vonkajsia vrstva chrani ranu pred necistotami a baktériami. Krytie ma kontaktnd
vrstvu na rany Safetac®, ktord je jedinecnou adhezivnou technoldgiou. Minimalizuje bolest
pacienta a poskodenie rany a pokozky pri odstraneni krytia.

Mepilex Border sa sklada z nasledujucich ¢asti:
 kontaktnej vrstvy na rany z mékkého silikénového adhezivneho materilu (Safetac) a
nosica z folie;

ohybnej trojvrstvovej absorpénej vlozky: pena, netkana krycia vrstva a superabsorpéna
vrstva z vlakien;

vonkajsej folie, ktora je priedusna, ale vodotesna, ¢im vytvara bariéru pre vonkajsie
znedistujice latky.

Zlozenie krytia:

silikon, polyuretan, polyakrylat, bavlna, viskéza, polyester a polyolefin

Indikacie na pouzitie

Krytie Mepilex Border je urcené pre Siroky rozsah exsudujicich ran, akymi su dekubity,
vredy néh a chodidiel, traumatické rany (napr. kozné odreniny) a pooperaéné rany. Mepilex
Border mozno v kombinacii s gélmi pouzit aj na suché/nekrotické rany.

Mepilex Border obmedzuje tvorbu pooperacnych pluzgierov a mozno ho tiez pouZit ako
stcast profylaktickej terapie na prevenciu poskodenia koze, napr. dekubitov.

Preventivne opatrenia

* Nepouzivajte u pacientov so zndmou citlivostou na krytie alebo jeho zlozky.

¢ Nepouzivajte spolu s oxidujicimi latkami, ako su roztoky chlérnanov alebo peroxidu
vodika.

Ak spozorujete symptomy klinickej infekcie, ako je napr. hortcka, alebo Ze rana alebo
okolitd pokozka sCervend, je tepla alebo opuchnutd, poradte sa s profesionalnym
zdravotnickym pracovnikom.

Hoci krytie mozno pouzit ako sucast profylaktickej terapie, neznamena to, Ze uz nie je
potrebné vyvijat a dodrZiavat komplexny protokol prevencie dekubitov, t. j. podporné
plochy, polohovanie, vyZiva, hydratacia, oSetrovanie pokozky a mobilita.

Nepouzivajte opakovane. Pri opatovnom pouziti G¢innost produktu klesé a moze dojst ku
krizovej kontaminacii.

¢ Sterilné. Nepouzivajte, ak je pred pouZitim poskodena alebo otvorena sterilna
bariéra. Nepodrobujte opakovanej sterilizacii.

Navod na pouzitie

Mepilex Border mézu pouzivat laici pod dohladom profesionalnych zdravotnickych
pracovnikov.

Ak sa pouziva ako sucast profylaktickej liecby:

. Pokozku ddkladne ocistite a osuste.

. Zvolte vhodnu velkost/tvar. Tampon krytia by mal prekryvat miesto, ktoré je ohrozené
tvorbou dekubitu/poskodenim tkaniva.

Odstrante prvi ochrannd féliu a aplikujte krytie lepivou stranou na pokozku.

. Odstrante zvySnl ochrannu féliule) a vyrovnajte okraje krytia na pokozke. Krytie
nenatahujte.

Miesto ohrozené dekubitom/poskodenim tkaniva by sa malo v sdlade s klinickou praxou
kontrolovat v pravidelnych intervaloch.

Interval vymeny krytia méze byt niekolko dni. Krytie vymiefajte na zaklade jeho stavu
alebo v sulade s klinickou praxou.

Ak sa pouziva na liecbu ran:

. Ranu vycistite v sdlade s klinickou praxou. D6kladne vysuste okolitd pokozku.

. Zvolte vhodnU velkost/tvar. Tampén krytia by mal prekryvat sucht okoliti pokozku s
presahom minimalne 1 -2 cm.

Odstrante prva ochrannu féliu z krytia a aplikujte ho lepivou stranou na ranu.
Odstrafite zvysnu ochrannd foliule) a vyrovnajte okraje krytia na pokozke. Krytie
nenatahujte.

Interval vymeny krytia méze byt niekolko dni. Krytie vymenite, ked'je Uplne nasytené, pri
priznakoch Unikov alebo na zaklade klinickej praxe. Krytie Mepilex Border mozno pouzit
pod tlakovym obvazom a v kombinacii s gélmi.
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Specialne p Ky pri skladovani a ip

Vyrobok Mepilex Border sa musi uchovavat v suchom prostredi.

Pena méZe po vystaveni na svetlo, vzduch a/alebo teplo zmenit farbu na zltsiu. Nema to
Ziadny vplyv na vlastnosti produktu.

Pri likvidacii postupujte podla miestnych predpisov na ochranu Zivotného prostredia.
Iné informacie
Ak déjde k vyskytu zavazného incidentu v suvislosti s krytim Mepilex Border, nahlaste to

spolocnosti Mélnlycke Health Care.

Mepilex® a Safetac® su registrovanymi obchodnymi znackami spolocnosti Mélnlycke Health Care AB.



Mepilex® Border @

Kendiliginden yapiskanli yumusak silikon kopiik pansuman

Uriin agiklamasi

Mepilex Border, yarayi nemli tutan kendinden yapiskanli, emici bir pansumandir. Su
gecirmez dis katman yarayi kire ve bakterilere karsi korur. Pansuman kendine 6zgi bir
yapistirici teknolojisi olan bir Safetac® yara temas tabakasina sahiptir. Pansumani ¢ikarirken
hastalarin agrisini, yarada ve ciltte travmayi en aza indirir.

Mepilex Border sunlardan olusur:

¢ yumusak bir silikon yapistiricidan (Safetac) ve bir film tasiyicidan olusan yarayla temas
eden bir katman

e lic katmanli esnek, emici bir ped: bir képiik katmani, bir 6riili olmayan yayilan katman ve
bir stiper emici lifli katman

e dis hava kirliligine karsi koruma saglayan, nefes alan ancak su gecirmez bir dis film

Pansuman materyalinin icerigi:
Silikon, politiretan, poliakrilat, pamuk, viskoz, polyester ve poliolefin

Kullanim endikasyonlari

Mepilex Border; basinc iilserleri, bacak ve ayak ilserleri, travmatik yaralar (6rn, cilt
yirtiklari) ve cerrahi yaralar gibi cok cesitli eksudasyonlu yaralar icin tasarlanmistir.
Mepilex Border, kuru/nekrotik yaralar icin jellerle birlikte de kullanilabilir.

Mepilex Border, postoperatif blister olusumunu azaltir ve basing {lseri gibi ciltte gorilen
hasarlarin 6nlenmesini amaclayan profilaktik tedavinin bir parcasi olarak da kullanilabilir.

Onlemler

¢ Pansumana veya icerdigi materyallere karsi asiri duyarliligi bilinen hastada kullanmayin.
Hipoklorit soliisyonlar veya hidrojen peroksit gibi oksidizan ajanlarla birlikte kullanmayin.
Enfeksiyon belirtileri gériiyorsaniz, 6rn. ates ya da yara ya da cevreleyen cilt kizarir, isinir
ya da siserse, uygun tedavi icin bir saglik uzmanina danisin.

Pansumanlarin profilaktik bir tedavinin bir parcasi olarak kullanilmasi, kapsamli bir
lilser onleme protokolii gelistirmeye ve izlemeye devam etme ihtiyacini engellemez,

yani yiizeyleri, konumlandirmayi, beslenmeyi, hidrasyonu, cilt bakimini ve hareketliligi
destekler.

Tekrar kullanmayiniz. Uriin tekrar kullanilirsa, performansi bozulabilir ve capraz
kontaminasyon gériilebilir.

Sterildir. Steril koruyucu kullanim 6ncesinde hasarli veya acilmissa kullanmayiniz. Tekrar
sterilize etmeyiniz.

Kullanim talimatlari @
Mepilex Border, saglik hizmeti personellerinin gézetiminde vasifsiz kisiler tarafindan
kullanilabilir.
Profilaktik tedavinin parcasi olarak kullanildiginda:
. Cildi tamamen temizleyin ve kurutun.
. Uygun bir boyut/sekil secin. Yara pedi basinc hasari/doku hasari riski olan alani
kaplamalidir.
Ilk olarak agma filmini gikarin ve yapiskanli tarafi yaraya uygulayin.
Kalan acma film(ler)ini cikarin ve cildin tizerindeki pansumani diizlestirin. Pansumani
gerdirmeyin.
. Basing iilseri/doku hasari riskinin bulundugu alan diizenli araliklarla klinik uygulamalar
dogrultusunda incelenmelidir.
Pansuman degistirme araligi birkac giin olabilir. Pansumani durumuna gére veya klinik
uygulamalarda belirtildigi sekilde degistirin.
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Yara tedavisi icin kullanildiginda:

. Yarayi klinik uygulamalara gdre temizleyin. Yara cevresindeki cildi iyice kurulayiniz.

. Uygun bir boyut/sekil secin. Yara pedi yaranin etrafindaki kuru deriyi en az 1-2 cm kadar

ortmelidir.

itk olarak acma filmini cikarin ve yapiskanli tarafi yaraya uygulayin.

. Kalan agma film(ler)ini ¢ikarin ve cildin tizerindeki pansumani diizlestirin. Pansumani
gerdirmeyin.
Pansuman degistirme araligi birkac giin olabilir. Pansumani tamamen satiire hale
gelmeden 6nce, sizinti belirtilerinde veya klinik uygulamalarda belirtildigi sekilde
degistirin. Mepilex Border, kompresyon sargilari altinda veya jellerle birlikte kullanilabilir.
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0Ozel saklama kosullari ve kullanim kosullari
Mepilex Border kuru ortamlarda saklanmalidir.

Uriinde kullanilan képiik; 1sik, hava ve/veya I1slya maruz kaldiginda daha sari renge dénebilir.
Bunun {riin 6zellikleri Gizerinde herhangi bir etkisi yoktur.

imha islemi, yerel cevresel prosediirlere gore yapilmalidir.

Diger bilgiler

Mepilex Border kullanimi ile ilgili ciddi bir olay meydana geldiginde,
Mélnlycke Health Care’e bildirilmelidir.

Mepilex® ve Safetac® Molnlycke Health Care AB’nin tescilli ticari markalaridir.



Mepilex® Border @

Lipnus minkstas silikono putu tvarstis

Gaminio aprasymas

Mepilex Borderyra savaime prilimpantis, sugeriantis ir drégme aplink gyjancia zaizda
palaikantis tvarstis. Vandeniui nepralaidus iSorinis sluoksnis apsaugo zaizda nuo
nesvarumu ir bakteriju. Tvarstis turi Safetac® su Zaizda besilieciantj sluoksnj, kuris yra
unikali lipni medZiaga. Ja naudojant sumazinamas pacienty skausmas ir Zaizdos bei odos
traumavimas nuimant tvarsti.

Mepilex Bordersudaro:

su zaizda besilie¢iantis sluoksnis, kurj sudaro minksta lipni silikoniné medziaga
(Safetac®) ir pagrindo plévelé;

lankstus, sugeriantis jklotas i$ triju sluoksniu: putu, neaustinés medziagos
dengiamojo sluoksnio ir puikiai sugeriancio pluosto;

orui pralaidi, taciau vandeniui nepralaidi iSoriné plévelé, apsauganti nuo iSorinio
uztersimo.

Tvarscio medziagu sudétis:
silikonas, poliuretanas, poliakrilatas, medvilné, viskozé, poliesteris ir poliolefinas

Naudojimo indikacijos

Mepilex Borderskirtas jvairioms Zaizdoms, kuriose vyksta eksudacija, gydyti: praguloms,
blauzduy ir pédu opoms, trauminéms zaizdoms (pvz., odos jplésimams] ir chirurginems
Zzaizdoms. Kartu su geliu Mepilex Bordergalima déti ant sausu arba apmirusiu zaizdu.
Mepilex Bordermazina pooperaciniu pisliu susidaryma, taip pat gali bati naudojamas kaip
profilaktinés terapijos dalis siekiant apsaugoti oda nuo pazeidimo, pvz., ant praguluy.

Atsargumo priemonés

¢ Nenaudoti pacientams, jei Zinoma, kad jie alergiski tvarsciui ar jo vidinéms medziagoms.
¢ Nenaudoti kartu su oksiduojan¢iomis medziagomis, pvz., hipochlorito tirpalais ar
vandenilio peroksidu.

Jei matote klinikinés infekcijos poZymiu, pvz., pasireiskeé karsciavimas ar Zaizda arba
aplinkiné oda paraudo, jkaito ar patino, kreipkités j sveikatos priezitros specialista dél
tinkamo gydymo.

Tvarsciu kaip profilaktinés priemonés naudojimas nereiskia, kad galima atsisakyti
iprastiniu pragulu gydymo metodu, t. y. atitinkamu atraminiu pavirsiu naudojimo, paciento
padéties keitimo, mitybos, odos drékinimo ir prieZitros.

Pakartotinai nenaudoti. Naudojant pakartotinai, gali pablogéti produkto savybés ir jvykti
kryzminis uzkrétimas.

¢ Sterilus. Nenaudoti, jei prie$ naudojant buvo paZeistas sterilus barjeras ar
atidaryta vidine pakuote. Pakartotinai nesterilizuoti.

Naudojimo instrukcija

Naudodami kaip profilaktinio gydymo dalj

. Kruopsciai nuvalykite ir nusausinkite oda.

. Pasirinkite tinkama dydj ir forma. Zaizdos jklotas turi uzdengti vieta, kurioje gali atsirasti

pragula / audiniy pazeidimas.

Nuimkite pirmaja apsaugine plévele ir lipniaja puse priglauskite prie odos.

. Nuimkite likusia (-ias) apsaugine (-es) plévele (-es) ir prispausdami prie odos iSlyginkite
tvarscio krastus. Netempkite tvarscio.

. Vieta, kurioje gali atsirasti pragula ar audiniu pazeidimas, reikia reguliariai tikrinti pagal
klinikinés praktikos instrukcijas.

Tvarscio keitimo intervalas gali bati kelios dienos. Tvarstj keiskite atsizvelgdami j jo
bisena arba kaip numatyta klinikingje praktikoje.
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Naudodami Zaizdoms gydyti

. ISvalykite zaizda pagal klinikine praktika. Kruopsciai nusausinkite aplinkine oda.

. Pasirinkite tinkama dydj ir forma. Zaizdos jklotas turi uZeiti ant sausos aplinkinés odos

krastu bent 1-2 cm.

Nuimkite pirmaja apsaugine plévele ir tvarstj lipniaja puse priglauskite prie Zaizdos.

. Nuimkite likusia (-ias) apsaugine (-es) plévele (-es) ir prispausdami prie odos iSlyginkite
tvarscio krastus. Netempkite tvarscio.
Tvarscio keitimo intervalas gali bati kelios dienos. Tvarstj keiskite, kai visiSkai prisisunks,
pastebéje pratekéjimo poZymiy arba kaip numatyta klinikinéje praktikoje. Mepilex
Bordergalima déti po spaudzianciuoju tvarséiu ir naudoti kartu su geliais.
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Specialios laikymo ir tvarkymo salygos
Mepilex Borderreikia laikyti sausoje aplinkoje.

Poliuretano putos gali pagelsti veikiamos Sviesos, oro ir (arba) aukstos temperatiros.
Toks spalvos pokytis neturi jokio poveikio produkto savybéms.

Salinti pagal vietinius aplinkosaugos reikalavimus.

Kita informacija

Kilus reiksmingam su Mepitel Border susijusiam incidentui, apie jj reikia pranesti
Mélnlycke Health Care.

Mepilex® ir Safetac® yra registruotieji Mlnlycke Health Care AB prekiu Zenklai.



Mepilex® Border ®

Pasliposs miksta silikona putu parséjs

Produkta apraksts

Mepilex Border ir pasliposs, absorb&joss parséjs, kas brices vidi uztur miklu.
Udensizturigais aréjais slanis briici pasarga no aréja piesarnojuma un baktérijam. Parséjam
ir Safetac® briices kontaktslanis, ta ir unikala adhézijas tehnologija. Tas mazina sapes
pacientiem, ka arf bri¢u un adas traumésanas risku, parséju nonemot.

Mepilex Border sastav no:

 brices kontaktslana, ko veido miksta silikona adhezivs (Safetac), un pléves parklajuma,
elastiga, absorbgjosa spilventina, ko veido tris slani: putas, neausts izkliedgjoss slanis un
superabsorbenta Skiedras;

aréjas pléves, kas ir elpojosa, bet Gdensnecaurlaidiga, nodrosinot barjeru pret aréjo
piesarnojumu.

Parséja materialu sastavs:
silikons, poliuretans, poliakrilats, kokvilna, viskoze, poliesters un poliolefins.

Lietosanas indikacijas

Mepilex Border ir paredzéts dazadam eksudé&josam bricém, tadam ka spiediena Cilas, kaju
Cilas, pédu Calas, traumatiskas brices (pieméram, adas plisumi) un kirurgiskas braces.
Mepilex Border var izmantot ari sausu/nekrotisku bricu arstéanai kopa ar geliem.

Mepilex Border mazina bullu veidoSanos p&coperacijas bricém, un to var lietot
profilaktiskas terapijas noldkos, lai novérstu adas bojajumu rasanos, piem., spiediena ¢alu
veidoSanos.

Piesardzibas pasakumi

Neizmantojiet parseju pacientam, kam ir zinama jutiba pret parséju vai ta sastava
esosSu vielu.

Nelietojiet kopa ar tadam oksid&josam vielam ka hipohlorita Skidums vai Gdenraza
peroksids.

Ja redzamas kliniskas infekcijas pazimes, pieméram, iekaisums, vai brice ir apsartusi,
karsta vai uztlkusi, par arstésanu jakonsultéjas ar veselibas apripes specialistu.
Parséja izmantosana profilaktiskai terapijai neaizstaj nepiecieSamibu turpmak izmantot
un ievérot vispusigu protokolu spiediena c¢ilu novérsanai, t. i., atslogojosas virsmas,
pozicionésanu, uzturu, hidrataciju, adas kopsanu un mobilitati.

Nelietot atkartoti! Atkartoti lietojot izstradajumu, ta efektivitate var pasliktinaties, turklat
iespéjama krusteniska inficésanas.

¢ Sterils. Nelietot, ja sterila barjera ir bojata jau pirms lietoSanas vai ir bijusi atvérta.
Nesterilizet atkartoti!

LietoSanas noradijumi

Kvalificéta veselibas apripes specialista uzraudziba Mepilex Border drikst lietot art

neprofesionali.

Ja tiek izmantots profilaktiskas terapijas nolika, veiciet talak noraditas darbibas.

. RUpigi notiriet un nosusiniet adu.

. Izvélieties atbilstoSu parsgja izméru/formu. Brices spilventinam jaapklaj spiediena

traumas/audu bojajuma apdraudétais adas laukums.

Nonemiet pirmo aizsargplévi un lipigo pusi uzlieciet uz adas.

. Nopemiet atlikuso(-as) aizsargplévil-es) un nogludiniet parséja malu pie adas.
Neiestiepiet parséju.

. Spiediena ¢alu/audu bojajumu apdraudétais adas laukums requlari japarbauda saskana
ar kliniskas prakses principiem.
Parséja nomainas intervals var bat dazas dienas. Nomainiet parséju atkariba no ta
stavokla vai atbilstosi kliniskajai praksei.
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Ja tiek izmantots briG¢u arstésanai, veiciet talak noraditas darbibas.

1. |ztiriet braci atbilstosi kliniskajai praksei. RUpigi nosusiniet adu ap braci.

2. Izvélieties atbilstosu parséja izméru/formu. Brices spilventinam vismaz par 1-2 cm
japarklaj sausa adas dala.

3. Nonemiet pirmo aizsargplévi un lipigo pusi uzlieciet uz brices.

4. Nonemiet atlikuo(-as) aizsargplévi(-es) un nogludiniet parséja malu pie adas.
Neiestiepiet parséju.
Parséja nomainas intervals var bt dazas dienas. Nomainiet parséju, pirms tas ir pilniba
piesicies, no ta sak noplst Skidrums vai atbilstosi kliniskajai praksei. Mepilex Border var
izmantot zem spiedoSiem parsé&jiem un kopa ar geliem.

Tpasi glabasanas un lieto3anas apstakli
Mepilex Border jaglaba sausa vieta.

Putam var rasties dzelteniga nokrasa, ja parséjs ir paklauts gaismas, gaisa un/vai siltuma
iedarbibai. Tas neietekmé produkta ipasibas.

Izstradajums jalikvidé saskana ar vietéjiem vides aizsardzibas noteikumiem.
Cita informacija

Ja Mepilex Border dél noticis kads nopietns negadijums, par to jazino razotajam
Mélnlycke Health Care.

Mepilex® un Safetac® ir registrétas Molnlycke Health Care AB preczimes.
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Isekleepuv pehme silikooniga kaetud vahtmaterjalist haavaplaaster

Toote kirjeldus

Mepilex Border on isekleepuv, imav haavaplaaster, mis tagab haava jaoks niiske keskkonna.
Veekindel vélimine kiht kaitseb haava mustuse ja bakterite eest. Haavaplaastril on
Safetac®-i kontaktkiht, mis on ainulaadne kleepuv tehnoloogia. See minimeerib patsientidel
haavaplaastri eemaldamisel valu ning haava ja naha traumeerimist.

Mepilex Border koosneb:
« haavaga kokkupuutes olevast pehmest kleepuvast silikoonkihist (Safetac) ja kilest;

* elastsest imavast kolmekihilisest padjast: vaht, mittekootud kattekiht ja Glimalt imavate
kiududega kiht

 valiskihist, mis on hingav, kuid veekindel, ja pakub kaitset valiste saasteainete eest

Haavaplaastri koostisosad:
silikoon, poliiuretaan, poliiakriilaat, puuvill, viskoos, poliester ja poliolefiin

Kasutusndidustus

Mepilex Border on loodud mitmesugustele eritusega haavatiiiipidele, nagu lamatistele,
jalahaavanditele, traumaatilistele haavadele (nt. naharebendid] ja kirurgilistele haavadele.
Mepilex Borderit v6ib kasutada kuivadel/nekrootilistel haavadel koos geelidega.

Mepilex Border vahendab postoperatiivsete villide teket ja seda voib kasutada osana
profiilaktilisest ravist nahakahjustuste valtimiseks (nt. lamatiste puhul).

Ettevaatusabindud

« Arge kasutage patsiendil, kellel on teadaolev tundlikkus haavasideme vdi mone selle
materjali suhtes.

Arge kasutage seda koos oksiideerivate ainetega nagu hiipokloriidlahused véi
vesinikperoksiid.

Kui markate kliinilise péletiku marke, nt palavik, haav voi iimbritsev nahk on punane,
kuum voi paistes, pidage sobiva ravi lile nou tervishoiutéétajaga.

Haavasidemete kasutamine profiilaktilise ravi osana ei kaota vajadust arendada ja jargida
pohjalikku lamatiste valtimise protokolli, sealhulgas tugipindasid, kehaasendit, toitumist,
vedelike tarbimist, nahahooldust ja liikuvust.

Arge taaskasutage. Taaskasutamisel vdib toote usaldusvddrsus halveneda ja véib tekkida
ristsaastumine.

Steriilne. Arge kasutage, kui steriilne imbris on enne kasutamist kahjustatud voi avatud.
Arge steriliseerige uuesti.

Kasutusjuhend @
Mepilex Border on méeldud kasutamiseks tavakasutajale kvalifitseeritud
tervishoiutdotaja jarelevalve all.

Profiilaktilise ravi osana kasutamisel:
. Puhastage ja kuivatage nahk hoolikalt.

. Valige sobiv suurus/kuju. Haavaplaaster peaks katma vigastuse/koekahjustuse ohus
oleva piirkonna.

Eemaldage esimene kaitsekile ja asetage kleepuv pool nahale.

. Eemaldage ilejaanud kaitsekile(d) ja siluge serva nahal. Arge haavasidet venitage.
Lamatise/koekahjustuse ohus piirkonda tuleb kliinilise tava kohaselt regulaarselt
kontrollida.

Haavasidet voib vahetada mitme paeva tagant. Vahetage plaaster olenevalt selle
seisukorrast voi kliiniliste tavade kohaselt.
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Haavaravil kasutamisel:
. Puhastage haav, jargides kliinilisi tavasid. Kuivatage timbritsev nahk hoolikalt.

. Valige sobiv suurus/kuju. Haavaplaaster peab katma timbritseva kuiva naha vahemalt
1-2 cm ulatuses.

Eemaldage esimene kaitsekile ja asetage kleepuv pool haavale.

Eemaldage ilejaanud kaitsekile(d) ja siluge serva nahal. Arge haavasidet venitage.
Haavasidet voib vahetada mitme paeva tagant. Vahetage haavaside, kui see on taielikult
Labi imbunud, kui see lekib voi kliiniliste tavade kohaselt. Toodet Mepilex Border véib
kasutada rohksidemete all ja koos geelidega.
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Spetsiaalsed sailitamis- ja kdsitsemistingimused
Mepilex Border'it tuleks séilitada kuivades tingimustes.

Vahu varv voib valguse, 6hu ja/voi kuumusega kokkupuutel muutuda kollakamaks. See ei
mojuta toote omadusi.

Jaatmeid tuleb kaidelda kohalike keskkonnaeeskirjade kohaselt.

Muu teave

Kui Mepilex Borderiga seoses toimub tdsine intsident, tuleks sellest teatada ettevottele
Mélnlycke Health Care.

Mepilex® ja Safetac® on ettevotte Mélnlycke Health Care AB registreeritud kaubamargid.
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Camoknesascs rybyatas nossa3ka ¢ NOKPbITUEM U3 MATKOTO CUAMKOHA

Onucanue usgenus

Camokneswasica nossizka Mepilex Border nornowaeT skccyaaT v NOAAEPXKMUBAET BAAXKHYIO Cpeay B
paHe. BogoHenpoHuULaeMblit BHELHWI CNOI 3aluLaeT paHy oT rps3n u bakTepuit. Moesska nmeet
KOHTaKTUPYIOLWIA C paHeBoi NoBepXHOCTLIO cioil Safetac®, koTopbiit co3aaeTcs ¢ Ucnonb3oBaHKeM
YHWKafbHOI TEXHOMIOMMU CaMOKESALIMXCS NOBA30K. MCMonb30BaHMe 3T0r0 CNOS MUHUMU3MPYET
6onesble OLlylIEHNS Y NAaLNeHTa N TPABMUPOBAHUE PaHbl M KOXN NPU yaaneH!n nossaku.

Mossizka Mepilex Border cocTonT 13 cieayioLmx KOMNOHEHTOB:

CII0M, KOHTaKTUPYIOLLMIA C paHEeBOI NOBEPXHOCTBIO M COCTOALMIA U3 MArkoro cunukoHa (Safetac) u
BHELUHEN 3aLMUTHON NEHKU.

rubkoit abcopbupytoleit Npoknasku, COCToALLEN U3 TPEX CI0EB — MeHbl, HETKaHOI NOAN0XKKM 1 Clos
BOJIOKOH C NOBbILIEHHOI Norowalolleit cnocobHoCTbIo;

BHelWHel BO3/lyXONpoHMLaeMoi, HO BOAOHeNpoHULaeMoi nnexki, obecneunsarowleit 6apbep Ans
BHELWHMX 3arpA3HeHNI.

CocTaB MaTepuana noBs3ku:
CWIMKOH, NOAMYpPeTaH, NoNNaKpUANaT, XNonoK, BUCKo3a, NonuacTep, nonnoneduH

Moka3aHusa K npUMeHeHuIo

Mossizka Mepilex Border npeaHasHaueHa Ans neyeHns pazHoobpasHbix paH ¢ 3KCCyAaToOM, Hanpumep
nponexHel, 138 Ha roleHsX 1 CToMax, a Takke TpaBMaTU4ECKUX paH (HanpuMep, pa3pbiBoB KoXu)

W xupypruyeckux paH. Mepilex Border Takke MOXKHO NPUMEHSITb A1 CYXUX/HEKPOTUYECKNX PaH B
COYEeTaHUM C rensamm.

Mossizka Mepilex Border npensTcTayeT pa3suTiio NoCieonepaLMoHHbIX HapbIBOB U MOXET
MCNoNb30BaThCs Kak KOMMOHEHT NPOGMAaKTUYECKOro NleyeHns ANs NpefoTBpaLLeHs NoBpexXaeHNi
KOXW, Hanpumep NponexHei.

Mepbl npeaocTopoXHOCTH

Henb3s ncnonb3osaTh y NaUMeHTOB C A0Ka3aHHOM NOBbIWEHHON YyBCTBUTELHOCTbIO K MOBA3KE UK
K BXOASALMM B ee COCTaB MaTtepuanam.

He HpMMSHﬂFITE B COYETaHUU C OKUCAUTENAMU, HanpuMep, pacTBopaMun runoxnopuTa U nepekncu
B0OAOPOAA.

NOKaNbHOM OLUyLIeHMM Tenna unm oteke obpaTuTech K MEAMLMHCKOMY paboTHUKY Ans nonyyeHns
COOTBETCTBYIOLLEr0 NeyeHns.

Wcnonb3osanue noea3ok B cocTaBe NpoduNaKTUYECKOro edeHns He oTMeHseT HeobxoanMocTL
NpofonxaTh NpuMeHeHue n cobniofeHre B nonHom obbeMe NpoTokona BeAeHNA BoNbHbLIX C Lenbio
npoduNakTKN NponexHewn, HanNpuMep Ucno; npoTUBONPO; MaTpalieB, Npoknazok
1 cucTeM, Hag pa: uu n Tena, aiekBaTHbIN AMETNYECKUI 1
NUTbEBOIA PeXMM, YXOf, 33 KOXeW, CTUMYNNPOBaHUE CaMOCTOSTENIbHOTO NepeMeLLeHNs.

He ncnonb3yitte nsgenve nostopHo. Mpu NoBTOpHOM NpUMeHeHNM 3G EKTUBHOCTL U3AENNSA MOXET

CHU3NTBCS, @ TakxKe BO3MOXHO BO3H peKpecTHoro 3ap

Mpu Hanuunn NpusHakos MHeEKLMN, HaNpUMep NpX NOBbLIWEHHOI TeMnepaType, MOKPaCHEeHUM paHbI,

* CrepunbHo. He ncnone3yiite nsgenve, ecnu ero crepunbHelii 6apbep 6bin nospesxaeH
MM BCKPBIT [10 MCNONb30BaHNs u3nenus. He noasepraiite NoBTOPHOI CTepuan3aumum.

WHcTpyKumsa no npuMeHenuo
Mossizka Mepilex Border MoxeT ncnonb3osaTbes Henpodeccronanamu nog HabawogeHnem
KBaNMGUUMPOBAHHOTO MEAULIMHCKOTO paboTHMKa.

Mpw ncnonb3oBaHMM B pamMkax NpopunakTMeckoro neyeHns

1. OumMCTUTe 1 TLIATENBHO OCYWIMTE KOXY.

2. Bbibepute nosszky nogxoasiiero pasmepa/popmsl. Ybeautech, uto paHesas Npoknajka 3akpbisaet
YHaCTOK, NOABEPXEHHbIM 06Pa30BaHHI0 NPONeXHEN/NOBPEXAEHMIO TKaHEN.

3. yﬂ,aﬂlflTe nepBylo CHAMaeMylo NIeHKY U NpUNoXuTe NoBA3KY NWnNKoi CTOpONOﬁ K KOXe.

4. Yp,anme 0CTanbHble CHAMaeMble NIeHKN U Npurnagbte Kpas NoBA3KW Ha KOXe. He pachrwBaWe
noBA3KY.

5. YyacTok, nopsep>keHHblii 06pasoBaHuio NponexHei/noBpexaeHmio TkaHel, HeobXxoAnMo perynsipHo
0CMaTpUBaTb B COOTBETCTBUM C NPUHATON KIMHUYECKOW NPaKTUKON.

MoBA3KY MOXKHO He MeHsITb HECKOSIbKO AHel. MoBsA3ka MEHAETCS B 3aBUCMMOCTM OT ee COCTOAHNS Nnbo
B COOTBETCTBUM C KIMHUYECKOW NPaKTUKOIA.

an NCNoNb30BaHUK ANA NeYeHns paH

1. ObpaboTaiiTe paHy B COOTBETCTBUM C KIMHMYECKO NPakTUKON. TuiaTeNbHO OCyLIMTE OKPYXKaloLLyio
KOXXY.

2. BoibepuTe noesizky noaxoasiero pasmepa/popmbl. Moesska AomKHa NOKPbIBaTb He MeHee 1-2 cM
CYXOW KOXW BOKPYT paHbl.

3. YnanuTe nepsylo CHUMaeMyto NieHKy 1 NPUAOXNTE NOBA3KY JIUMKOKA CTOPOHON K paHe.

b, yﬂaﬂMTe 0oCTanbHble CHAMaeMble NNeHKN U NpurnagbTe Kpas NoOBA3KW Ha KoXe. He paCTﬂI’MEaﬁTe
NoBA3KY.

MoBsI3Ky MOXHO He MeHsITb HECKOMbKO AHew. oBsA3Ka MeHSIeTCs 10 TOro, KaK OHa MOTHOCTbIO
NpONUTaeTCs, NPy NpU3Hakax NoaTeKaHMs MMBO B COOTBETCTBMM C KIMHUYECKOMN NPAKTUKON.
Mossizky Mepilex Border MoXHO NpUMeHsTb Mo KOMAPECCUOHHOM MOBA3KOM 1 B COYETaHUM C
rensiMu.

Ocobble y ]

Mossizky Mepilex Border cneayeT xpaHuTb B Cyxom MecTe.

ly6ka npu BO3Ae/CTBUM CBETA, BO3/lyXa W/UM TEMNa MOXET NoXenTeTb. 3T0 He BANSAET Ha CBOINCTBA
usgenns.

YTunusaumio cnepyeT NpoBOAUTL B COOTBETCTBUM C MECTHBIMU MPaBUaMm 3KONOrNYeCcKoi
6esonacHocTu.

Mpouas nHpopMauus

Mpw ntoboM cepbe3HOM MHLMAEHTe, CBsi3aHHbIM ¢ Mepilex Border, obsizatensHo yeegomute
Malnlycke Health Care.

Mepilex® u Safetac® asnsiotcs 3apernctp KOMMaHuu

Mblnlycke Health Care AB.

TOProBbIMU
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Samoljepljivi povoj od meke silikonske pjene

Opis proizvoda

Mepilex Border samoljepivi je i upijajuci povoj koji zadrzava vlaznost rane. Vodootporni
vanjski sloj stiti ranu od prijavstine i bakterija. Povoj ima kontaktni sloj za ranu Safetac® koji
predstavlja jedinstvenu tehnologiju prianjanja. Smanjuje bol kod bolesnika te traumu rane i
koze prilikom uklanjanja povoja.

Mepilex Border sastoji se od:

« kontaktnog sloja za ranu koji se sastoji od mekanog silikonskog ljepila (Safetac) i folije

 prilagodljivog, apsorbirajuceg obloga u tri sloja: sloja pjene, netkanog rastezljivog sloja i
sloja superapsorbiraju¢ih vlakana

 vanjske folije koja propusta zrak, ali je vodootporna, ¢ime se onemogucuje ulazak
kontaminirajuéih Cestica izvana.

Sastav povoja:
silikon, poliuretan, poliakrilat, pamuk, viskoza, poliester i poliolefin

Upute za upotrebu

Mepilex Border namijenjen je za primjenu kod ¢itavog niza eksudirajucih rana, poput
dekubitalnog ulkusa, ulkusa kruris i traumatskih rana (npr. razderotina koze) i kirurskih
rana. Mepilex Border moze se takoder upotrebljavati i na suhim/nekroti¢nim ranama u
kombinaciji s gelovima.

Mepilex Border smanjuje postoperativne plikove i moZe se upotrebljavati kao sastavni dio
profilakticke terapije u prevenciji ostecenja koze, npr. dekubitusa.

Mjere opreza

Ne upotrebljavajte kod bolesnika s poznatom preosjetljivosti na povoj ili njegove sastavne
materijale.

¢ Nemojte ga upotrebljavati zajedno s oksidiraju¢im sredstvima kao $to su hipokloritne
otopine ili vodikov peroksid.

Ako primijetite znakove klinicke infekcije, npr. povisenu tjelesnu temperaturu ili ako su
rana ili okolna koZa crvene, tople ili natecene, obratite se zdravstvenom djelatniku radi
odgovarajuceg lijecenja.

Upotreba ovog povoja kao sastavnog dijela profilakticke terapije ne iskljuCuje potrebu

za nastavkom primjene opcéeprihvacenog protokola za prevenciju dekubitusa, kao Sto su
odgovarajuce podloge, pozicioniranja pacijenta, prehrana, hidracija, njega koZe i kretanje.
Nemojte ponovno upotrebljavati. Kod viSekratne upotrebe svojstva proizvoda mogu
oslabiti te moZe doci do unakrsne kontaminacije.

¢ Sterilno. Nemojte upotrebljavati ako je sterilna zastita oStecena ili otvorena
prije upotrebe.

Upute za upotrebu

Mepilex Border mogu upotrebljavati nekvalificirane osobe pod nadzorom zdravstvenih

djelatnika.

Kada se upotrebljava kao sastavni dio profilakticke terapije:

1. Temeljito oCistite i osusite kozu.

2. Odaberite odgovarajucu veli¢inu/oblik. Povoj za rane treba pokrivati podruéje na kojem
postoji opasnost od pojave dekubitusa/o3tecenja tkiva.

3. Uklonite prvu zastitnu foliju i poloZite ljepljivu stranu na kozu

4. Uklonite preostale zastitne folije i zagladite rubove na kozi. Ne rastezite povoj.

5. Podrucje na kojem postoji opasnost od pojave dekubitusa/oSteéenja tkiva treba
provjeravati u pravilnim vremenskim razmacima u skladu s klinickom praksom.

Povoj se moze mijenjati svakih nekoliko dana. Zamijenite povoj na temelju stanja ili kako
je indicirano klinickom praksom.

Kada se upotrebljava za lije¢enje rana:
. O¢istite ranu prema klini¢koj praksi. Temeljito osusite okolnu koZu.

. Odaberite odgovaraju¢u veli¢inu/oblik. Povoj za rane trebao bi pokrivati suhu okolnu kozu
za najmanje 1do 2 cm.

Uklonite prvu zastitnu foliju i poloZite ljepljivu stranu na ranu.

Uklonite preostale zastitne folije i zagladite rubove na koZi. Ne rasteZite povoj.

Povoj se moze mijenjati svakih nekoliko dana. Zamijenite povoj prije nego $to se potpuno
natopi, kod znakova curenja ili kako je indicirano prema klini¢koj praksi. Mepilex Border
moze se upotrebljavati ispod kompresivnog zavoja i u kombinaciji s gelovima.
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Posebni uvjeti za skladistenje i rukovanje

Mepilex Border treba ¢uvati na suhom mjestu.

Pjena moze promijeniti boju i postati Zu¢a ako se izlozi svjetlosti, zraku i/ili vrucini. To ne
utjece na svojstva proizvoda.

OdloZite u skladu s lokalnim postupcima za zastitu okolisa.

Ostale informacije

Svaki ozbiljan incident povezan s upotrebom povoja Mepilex Border treba prijaviti tvrtki
Molnlycke Health Care.

Mepilex® i Safetac® registrirani su zastitni znakovi tvrtke Molnlycke Health Care AB.
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Samolepljiva obloga od mekog silikona i poliuretanske pene

Opis proizvoda

Mepilex Border je samolepljiva i upijajuca obloga koja zadrzava vlaznu sredinu rane.
Vodootporni spoljni sloj Stiti ranu od prijavstine i bakterija. Obloga poseduje Safetac® sloj
koji dolazi u kontakt sa ranom i ima jedinstvenu tehnologiju izrade prijanjaju¢eg materijala.
Ona ublazava bol kod pacijenta i smanjuje traume rane i koze prilikom uklanjanja obloge.

Mepilex Border se sastoji od:

sloja koji dolazi u kontakt sa ranom napravljenog od mekog silikonskog prianjajuceg
materijala (Safetac) i nosaca u vidu filma

savitljivog apsorbujuceg jastucica u tri sloja: penu, netkani sloj i sloj od superupijajucih
vlakana

spoljnog filma koji propusta vazduh, ali je nepropusan za vodu i predstavlja prepreku za
spoljnu kontaminaciju

Sadrzaj materijala obloge:
silikon, poliuretan, poliakrilat, pamuk, viskoza, poliester i poliolefin

Indikacije za upotrebu

Obloga Mepilex Border je namenjena Sirokom opsegu eksudirajucih rana, kao sto su
dekubitalni ulkusi, ulkusi nogu i stopala, traumatske rane (npr. rascepi koze) i hirurske
rane. Mepilex Border moze da se koristi i na suvim, odnosno nekroti¢nim ranama u
kombinaciji sa gelovima.

Mepilex Border smanjuje postoperativne plikove i moZe da se koristi u sklopu profilakticke
terapije kako bi se sprecilo ostecenje koze , npr. dekubitalni ulkusi.

Mere opreza

Ne koristite na pacijentu za koga se zna da je preosetljiv na oblogu ili njene komponente.
Ne koristite zajedno sa oksidansima kao Sto su rastvori hipohlorita ili vodonik-peroksid.
Ako primetite znake klinicke infekcije, npr. poviSenu temperaturu ili da rana ili okolna
koza postaju crvene, tople ili otecene, obratite se stru¢nom zdravstvenom osoblju radi
odgovarajuceg lecenja.

Upotreba obloga u sklopu profilakticke terapije ne iskljucuje potrebu za daljim razvojem i
pracenjem sveobuhvatnog protokola za prevenciju dekubitusa, tj. upotrebom podupiraca,
promenom poloZaja, ishranom, hidracijom, negom koZze i kretanjem.

Ne koristite ponovo. Pri ponovnoj upotrebi, efikasnost proizvoda moze da se smanji i moze
dodi do unakrsne kontaminacije.

Sterilno. Ne koristite ako je sterilna barijera oStecena ili otvorena pre upotrebe. Ne
sterilizujte ponovo.

Uputstvo za upotrebu @
Mepilex Border smeju da koriste nestrucna lica pod nadzorom struc¢nog zdravstvenog
osoblja.

Kada se koristi kao deo profilakticke terapije:

. Oc¢istite i osusite kozu temeljno.

. |Izaberite odgovarajucu veli¢inu/oblik. Jastu€i¢ za ranu treba da pokriva oblast izlozenu
riziku od rane nastale usled pritiska/ostecenja koze.

. Skinite prvi zastitni film i stavite lepljivu stranu na koZu.

. Skinite preostale zastitne filmove i izravnajte ivicu na koZi. Ne rasteZite oblogu.

. Oblast izloZena riziku od dekubitalnog ulkusa/oStecenja koze treba redovno da se
proverava u skladu sa klinickom praksom.
Interval zamene obloge moze da bude nekoliko dana. Zamenite oblogu na osnovu njenog
stanja ili kada to indikuje klinicka praksa.
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Kada se koristi u lecenju rana:

. Ocistite ranu u skladu sa klinickom praksom. Temeljno osusite okolnu koZu.

. Izaberite odgovarajucu veli¢inu/oblik. Jastuci¢ obloge treba da pokrije suvu okolnu kozu
najmanje 1-2 cm.

. Skinite prvi zastitni film i stavite lepljivu stranu na ranu.

. Skinite preostale zastitne filmove i izravnajte ivicu na kozi. Ne rasteZite oblogu.
Interval zamene obloge moZe da bude nekoliko dana. Zamenite oblogu pre nego Sto
postane potpuno zasicena, kada pokazuje znake curenja ili kada to indikuje klini¢ka
praksa. Mepilex Border moZe da se koristi ispod kompresivnog zavoja i u kombinaciji sa
gelovima.
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Specijalni uslovi za skladistenje i r j

Mepilex Border treba ¢uvati na suvom mestu.

Pena moze da pozuti kada se izloZi svetlu, vazduhu i/ili toploti. To nema nikakav uticaj na
svojstva proizvoda.

Odlaganje mora da se obavlja u skladu sa lokalnim procedurama za zastitu okoline.

Ostale informacije

U sluéaju ozbiljnog incidenta u vezi sa kori¢enjem obloge Mepilex Border, slucaj treba
prijaviti kompaniji Mélnlycke Health Care.

Mepilex® i Safetac® su zasticene robne marke kompanije Mélnlycke Health Care AB.



Mepilex® Border @

Sjalfvidlodandi mjikar skurdarumbuadir ar silikoni

Vérulysing

Mepilex Border eru sjalflimandi saraumbUdir sem vidhalda raka umhverfis sarid. Vatnshelt

ytra lagid ver sarid fyrir 6hreinindum og syklum. Umbuadirnar eru med snertilag r Safetac®

sem er einstdk plasturstaekni. Pad lagmarkar sarsauka sjiklinga og meidsli a sarum og hid

begar umbudir eru fjarleegdar.

Mepilex Border samanstendur af:

 sarasnertilag sem samanstendur af mjiku vidlodandi efni (Safetac) og punnri filmu

¢ sveigjanlegum, rakadraegum plastri i premur logum: svampur, veflaust dreifilag og lag
med einstaklega rakadraegum trefjum

e ytri filmu sem andar en er vatnsheld og hindrar adgang ytri adskotaefna

Innihaldsefni i umbGdunum:
Silikon, pélyuretan, viskds, polyester, fjélolefin, polyakrylat

Notkunarleidbeiningar

Mepilex Border er hannad fyrir breitt Grval vilsusara, eins og legg- og fétafleidur, legusar

og averka, (t.d. rifna hid) og skurdsar. Einnig er hagt ad nota Mepilex Border & purr/drep
asamt mismunandi geli.

Mepilex Border dregur ar blodrumydun eftir uppskurdi og getur einnig verid notad sem hluti
af fyrirbyggjandi medferd til ad koma i veg fyrir skada a had, t.d. prystingsar.

Varudarradstafanir
¢ Ekki skal nota 4 sjiklinga med pekkt ofneemi fyrir sdraumbddunum eda efnum i peim.

Notid ekki dsamt oxandi efnum eins og hyprokléritlausnum eda vetnisperoxidi.

Sjair pd merki um sykingu, t.d. hita i sarinu eda roda, hita eda bolgu i adliggjandi huo,
skaltu raodfeera pig vid fagleerdan heilbrigdisstarfsmann um videigandi meoferd.

Notkun & saraumbuadum sem hluta af fyrirbyggjandi meodferd kemur ekki i veg fyrir
pérfina & ad halda afram ad préa og fylgja alhlida reglum um medferd a prystingssarum,
p.e. studningsyfirbord, stadsetningu, naeringu, vkva, htidvorur og hreyfanleika.

Notist ekki aftur. Sé varan endurnotud kann hin ad spillast, krossmengun getur ordid.
Daushreinsad. Notist ekki ef innri pakkning (daudhreinsadur talmi) er skemmd eda hefur
verid opnud fyrir notkun. Daudhreinsist ekki aftur.

Notkunarleidbeiningar @
Mepilex Border mega vera notadar af leikmdnnum undir umsjén fagleerds
heilbrigdisstarfsfolks.

Pegar pad er notad sem hluti af fyrirbyggjandi medferd:
. Hreinsadu og purrkadu had vandlega.

2. Veldu videigandi umbudasteerd. Plasturinn aetti ad na yfir sveedid sem er i haettu a

prystingsaverkum / vefjaskemmdum.

Fjarlaegdu fyrstu losunarfilmuna og leggdu svo réttu hlidina ad sarinu.

. Fjarlaegdu eftirsitjandi losunarfilmu og sléttu nidur umbuadirnar a hidinni. Teygdu ekki &
umbddunum.

. Skodadu svaedid par sem heetta er a prystingsari / vefjaskemmdum med reglulegu
millibili samkvaemt kliniskum adferdum.
Bilid milli umbudaskiptinga getur verid nokkrir dagar. Skiptu um umbugirsem eru i pessu
astandi eins og synt er i kliniskum adferoum.
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begar notad er til sdramedferdar:

. Hreinsadu sarid i samraemi vio kliniskar starfsvenjur. Purrkadu adliggjandi hid vandlega.

. Veldu videigandi umbUdastzaerd. Umbudirnar settu ad hylja purra naerliggjandi hio ad

minnsta kosti 1-2 cm.

Fjarlaegdu fyrstu losunarfilmuna og leggdu svo réttu hlidina ad sarinu.

. Fjarlaegdu eftirsitjandi losunarfilmu og sléttu nidur umbuadirnar a hidinni. Teygdu ekki a
umbUGdunum.
Bilid milli umbudaskiptinga getur verid nokkrir dagar. Skiptu um umbudir 4dur en paer
eru ad fullu mettudat, vid merki um leka eda eins og synt er i kliniskum adferéum. Nota
mé Mepilex Border undir prystingi og asamt mismunandi geli.
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Sérstakar geymsl og
Geyma atti Mepilex Border vid purrar adstaedur.

Svampurinn getur breytt um liti { og ordid gulari pegar hann verdur fyrir ljési, lofti og / eda
hita. Petta hefur engin ahrif & gaedi vorunnar.

Forgun skal gerd i samraemi vié stadbundid umhverfisverklag.

Adrar upplysingar

Ef alvarlegt tilvik hefur ordid i tengslum vid Mepilex Border skal tilkynna pad til Mélnlycke
Health Care.

Mepilex® og Safetac® eru skrad vérumerki Mélnlycke Health Care AB.
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